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A TAPLALKOZAS- ES ELELMISZERTUDOMANYI DOKTORI ISKOLA KEPZESI
TERVE

I. A Doktori Iskola leirasa

A Doktori Iskola tobb tudomanyag szamos — egymassal Osszetartozo, kiegészitd és egymast
kolcsonosen feltételezd — kutatasi teriilet 6sszehangolt tanulmanyozasaval vizsgélja napjaink
olyan 1j kihivasainak mddszereit, eljarasait, amelyek az €élelmiszer és taplalkozastudomannyal
¢s ezaltal a népegészségiiggyel szoros kapcsolatban vannak. Ez a sokrétli szertedgazo
feladatkor indokolta, hogy a Debreceni Egyetem kiilonb6z6 karain dolgozo kutatokat
probaljunk meg integralni a kozds célok megvaldsitasa érdekében. Ennek megfelelden a
MAB tudomanyagi besorolasaban szerepldé orvostudomanyok és agrartudomanyok teriilete
egy kozos alapképzésen kiviil elkiiloniil egymastol és a doktori iskola két doktori programra
tagozodik. Ennek megfeleléen egyetemi szinten két tudomanyteriileti doktori tanacshoz
tartozik, az Orvostudomanyi (3.3) és az Agrartudomanyi (4.4) Doktori Tanacshoz, ezaltal a
képzési terv is két részre tagozodik.

A Taplalkozastudomanyi doktori program célja, hogy lehetdséget nyujtson doktori fokozat
szerzésére az orvostudomanyok teriiletén:

- ataplalkozas és egészség témakorében
- egészség- €s gyogyszeripar

A taplalkozastudomannyal kapcsolatos kutatdsok mind az obezitas mind a cukorbetegségek
mind a emésztd- €s érrendszeri betegségek megeldzése terén egyre nagyobb jelentdségiiek.
Osszefiiggésiik az élelmiszer mindséggel a vilag ilyen irAnya kutatdsaiban egyre nagyobb
aranyt képvisel. Az ¢élelmiszerek altal kialakitott élettani hatdsokkal, kiilonos tekintettel a
klinikailag hasznosithatd hatastani valtozasokra. Kiilonos figyelmet kapnak a gyogyszer és az
¢lelmiszer kategoriak mellett 1étez6 taplalkozas terapiai fejezetek, amelyek részben e specialis
gyogyterapiak, a gyogyszer-¢lelmiszer interakciok, valamint az egyes korallapotok
taplalkozastudomanyi kérdései. A Debreceni Egyetem ezen a terlileten a karkozi
egylittmiikodésekkel paratlan lehetdségekkel redelkezik.

programvezetd: Dr. Szilvassy Zoltan, egyetemi tanar, DSc

Az Téplalkozas és Elelmiszertudoméanyi Doktori Iskola Elelmiszertudomanyi Doktori
Programjanak célja, hogy lehetdséget nyujtson doktori (PhD) fokozat szerzésére a kovetkezd
kutatasi tertileteken:

- ¢élelmiszer alapanyagok és élelmiszerek kémiaja, biokémiaja és biotechnologiaja;

- ¢élelmiszerbiztonsag, ¢lelmiszerek mindségbiztositasa, mindségjellemzése €s
mindségmegorzése;

- ¢lelmiszer eldallitasi és taplalkozasi lancra gyakorolt agrodkologia, termdhelyi hatdsok és
kockézatok értékelése;

- tovabbi interdiszciplinaris ismeretkorok (pl. termohely, kockazatértékelés ismeretkorei).



A fenntarthaté Elelmiszertudoméanyi és -mémoki kutatasok jelentdsége folyamatosan nd,
hiszen az élelmiszer és élelmezés biztonsag, az élelmiszer és alapanyag mindség, tovabba az
ujabb modszerek és eljarasok alkalmazasa az élelmiszer lancban Uj kihivasokat teremt. Ez
folyamatosan megujuld kreativ kutatdsi szemléletet kivdin meg az alapkutatasoktol az
alkalmazott kutatdsokig. Tudomanyos kutatdsi programunk nemcsak feloleli a ,,termdhelytdl
az asztalig” folyamatot, hanem magaban foglalja az ugynevezett korforgasos gazdasag
keretében levd folyamatokat is (pl. hulladékok jrahasznositasat is).

Programvezetd: Dr. Kovacs Béla, egyetemi tanar, PhD

A doktori iskolaba felvett PhD hallgatoink lehetdségei a Debreceni Egyetem egyediilalloan
sz¢les tudomanyos hatterének és képzési strukturajanak kovetkeztében osszetettek. Ezaltal a
doktori iskolankba felvett PhD hallgatoink szaméara magas szintli ismereteket tudunk
biztositani a kotelezd, a kotelezéen valaszthatd, valamint a szabadon valaszthatd tantargyak
ajanlatan keresztil.

A Doktori Iskola Miikddési Szabalyzatanak alapjat a nemzeti felsGoktatasrol szold 2011. évi
CCIV. torvény (a tovabbiakban Nftv.), valamint a doktori iskolakrol, a doktori eljarasok
rendjérél és a habilitaciorol szolo 387/2012. (XII. 19) Kormanyrendelet (a tovabbiakban
Kormanyrendelet) valamint a Debreceni Egyetem Doktori Szabélyzata biztositja.



II. A Taplalkozas- és Elelmiszertudomanyi Doktori Iskola torzstagjai

Az Elelmiszertudomany tudomaényteriilethez tartozo torzstagok:

Név Beosztas A munkaviszony varhaté
befejezddése’

Dr. Baranyi Jozsef Tudomanyos tanacsado 2026.09.12.

Dr. Fari Miklos Egyetemi tanar 2023. 08. 10.

Dr. Karaffa Erzsébet Egyetemi tanar 2042.03.08.

Dr. Kovéacs Béla Egyetemi tanar 2033. 05. 26.

Dr. Mathé Endre Egyetemi docens 2030.05.18.

Dr. Prokisch Jozsef Egyetemi docens 2031.08.26.

Dr. Pusztahelyi Tiinde Egyetemi docens 2035.12.09.

Dr. Sipos Péter Egyetemi tanar 2041.01.04.

Dr. Tamas Janos Egyetemi tanar 2029.08.21.

A Téplalkozastudomany tudomanyteriilethez tartozé torzstagok:

Dr. Szilvassy Zoltan Egyetemi tanar 2027.05.16.

Dr. Altorjay Istvan Egyetemi tanar 2024.01.10.

Dr. Csiki Zoltan Egyetemi docens 2027.03.12.

Dr. Emri Tamas Egyetemi tanar 2039.12.24.

Dr. Gesztelyi Rudolf Egyetem docens 2039.04.12.

Dr. Juhész Béla Egyetemi docens 2043.05.01.

Dr. Pall Dénes Egyetemi tanar 2037.01.29.

Dr. Pocsi Istvan Egyetemi tanar 2031.05.05

! Hatarozatlan idejii szerz6dés esetén az a datum, ameddig az érintett a jelenlegi munkakort betdltheti, pl. egyetemi tanar

betdlti 70. életévét. Hatarozott idejli szerzodés esetén a munkaviszony szerzodés szerinti vége.
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I11. A Taplalkozastudomanyi Doktori program leirasa, adatai

Az orvostudomanyi teriileten miikodé doktori iskolak képzésére vonatkozoé alapelveket a
Debreceni Egyetem Orvostudomanyi Doktori Tanacsanak (ODT) Miikodési Szabalyzata
(MSz) tartalmazza. A szabalyzat elérheté a Taplalkozas- és Elelmiszertudomanyi Doktori
Iskola honlapjan

(http://mek.unideb.hu/index.php/hu/), valamint a www.doktori.hu honlapon.

A Téplalkozas- és Elelmiszertudomanyi Doktori Iskola (TEDI) alapveté feladatanak tekinti
olyan tudomanyos fokozattal rendelkezd szakemberek képzését, akik a magyar élelmiszer és
taplalkozastudomanyi kutatds és/vagy a felséfoku szakirdnyt képzés szamdra nemzetkozi
szintli human erdforrast jelentenek, alkalmasak olyan alap és alkalmazott kutatasok végzésére
¢s iranyitdsara, melyek eredményei az élelmiszer mindséggel, fogyasztassal, taplalkozasi
kultaraval szoros Osszefiiggésben eldsegithetik ezen problémakkal Osszefiiggd betegségek
eléfordulasanak csokkentését, tovabba képesek 1j ¢lelmiszerek ¢és taplalékkiegészitok
fejlesztésével a versenyszféra igényeit is kielégiteni.

A Doktori Program:

Tudomanyteriilete: orvostudomanyok

Tudomanyaga: egészségtudomanyok

Kiadhat6 doktori fokozat: »egeészségtudomanyokban summa cum laude,
cum laude vagy rite minésitéssel doktori
(PhD) fokozatot nyert”

Kutatasi teriiletek: népegészségiigy, megeldzd orvostan,

epidemiologia, kisérletes onkologia, komplex
rehabilitacio, taplalkozastudomany,
anyagcsere betegségek

A mesterszakok, melyekre a doktori altalanos orvos, fogorvos,
képzés épiil: taplalkozastudomanyi, népegeszségiigyi,
bioldgus, biotechnologus

Fogadott mesterszakok: altalanos orvos, fogorvos, gyogyszerész,
klinikai laboratoriumi kutatd, molekularis
biologia, orvosi biotechnologia

A doktori iskola vezetdje: Dr. Szilvéassy Zoltan, egyetemi tanar, az
MTA doktora

A doktori program szakmai tevékenységét az iskola vezetdje tanacsa iranyitja, melynek
elndke az TEDI vezetdje.

IV. A doktori iskolaba torténo felvétel

A szervezett doktori képzésnek a Debreceni Egyetemen két formdja van: a nappali es a
levelezd képzési forma. A doktori képzés magyar és angol nyelven folyik. A doktori képzésbe
a www.doktori.hu lapon orszagosan meghirdetett témakiirasokra torténd jelentkezéssel,

8



http://www.doktori.hu/

sikeres felvételi bizottsagi meghallgatas utan lehet bekeriilni. (Jelentkezési lap: ODT
Miikddési Szabalyzat 5. sz. melléklete).

A DE ODT doktori iskoldiban résztvevd intézetek és akkreditalt kutatok oktator és
tudomanyos tevékenysége nem homogén, ennek megfelelden a PhD képzésbe felvett
hallgatok felséfokti diplomdaja is sokféle lehet (népegészségiigyi, egészségpszichologus,
komplex rehabilitacio, taplalkozastudomanyi, egészségligyi menedzser, egészségpolitika
tervezés és finanszirozas, altalanos orvosi, fogorvosi, gyogyszerész, bioldgus, molekularis
biologus, vegyész és egyéb relevans szakok diploma). A kovetelmények ugy keriiltek
meghatarozasra, hogy biztositsak a felvett doktoranduszok megfeleld el6képzettségét és a
kutatomunkéhoz val6d pozitiv hozzaallasat. Legfontosabb kdvetelmények a jé mindségi
diploma, a magas szintli nyelvtudas, a kiemelkedé Tudomanyos Diakkori munka valamint az
atgondolt kutatasi program. A jelentkezOk ezeken a terlileteken elért eredményei az ODT
mitkddési szabalyzatdban (3/a. sz. melléklet) leirt egységes pontrendszer szerint keriilnek
elbiralasra. A felvételi pontozasrendszerét az TEDI Miikodési Szabalyzata tartalmazza.

A jelentkez6k mellett a témakiirokkal szemben is elvarasokat tdmaszt a DE Orvostudomanyi
Doktori Tanacsa. Az aktiv kutatdi tevékenység mellett az alabbi elvarasoknak kell megtelelni:
a téma meghirdetését megeldzo 5 év tudomanyos kozleményeinek mutatoi jelentdsen haladjak
meg a doktori iskola fokozatszerzéshez eldirt publikacios kdvetelményei (1d. ODT Miikodési
Szabalyzat 15.§). Masrészt a sorozatosan eredménytelen témavezetés elkeriilésének céljabol a
témakiirok korabbi témavezetései is értékelésre keriilnek.

V. A képzés szervezése

A képzést az Orvostudomanyi Tanacs a doktori iskoldk tanacsainak bevonasaval szervezi. A
kurzusok meghirdetése, a tanulmanyi tigyek kezelése, a félévek lezarasa, ill. az 6sztondijak
folyositasa kozpontilag, az ODT felel6s eldadoi altal torténik.

A képzés szeptember 1-vel €s februar 1-vel indul6 félévekre tagozodik. A PhD hallgatok a
Neptun rendszer felhasznalasaval regisztralhatnak minden félév elején, az elGzetesen
meghirdetett idészakban, kivéve a képzés legelsd félévét, amikor személyesen regisztralnak a
PhD Iroddban. Halasztani csak teljes félévet lehet indokolt esetben (legfeljebb 3 alkalommal,
de legfeljebb 0sszesen 3 évre), a halasztott félév(ek) soran a hallgatoi jogviszony passziv.

A hallgat6 a Neptun rendszerben félévente felveszi a meghirdetett lehetdségek koziil az eldirt
¢s/vagy valasztott félévi tanulmanyi ¢és kutatasi kotelezettségeket. A szdmon kért
teljesitmények igazoldsa szintén a Neptun rendszerben torténik. Adott félévre a regisztracid
feltétele a Kutatds kurzus (27 kredit) teljesitése az aktudlis félévet megel6z6 aktiv félévben.
Ha ez nem teljestil, indokolt esetben az illetékes doktori iskola vezetdje irdsos engedélyével a
PhD Irodén a regisztraciot elvégzik.

VI. Kurzushirdetés

Az TEDI oktatéi minden szemeszter elétt meghirdetik az adott félévre a kurzusokat. A
kurzusok meghirdetése soran az oktatok megadjak a kurzus cimét, draszamat, a kurzus rovid



leirasat és a kurzus lehetséges idépontjat (kurzus hirdetés templat: 2. szdma melléklet). DI
oktatoi altal meghirdetett kurzusokat a DI titkara Osszegyiijti és az TEDI Tanacsanak
jovahagyasat kovetden juttatja el az ODT felelés eléadojahoz, aki valamennyi kurzust a
Neptun rendszeren keresztiili meghirdeti. Az elektronikus tanulmanyi rendszerben az
aktualisan meghirdetett kurzusok listdja szemeszterenként az Taplalkozastudomanyi Doktori
Iskola honlapjara is felkeriilnek

VII. Kreditszerzés feltételei

A doktoranduszok a teljes képzés alatt 6sszesen 240 kreditet kotelesek teljesiteni. 1 kredit 30
munkaora teljesitménnyel szerezhetd. Félévente atlagosan 3 tanulmanyi (PhD kurzusok) és 27
kutatasi kreditet kell Osszegylijteni. Ha a doktorandusz — neki felrohatéan — egy adott
szemeszterben az eldirt szdmu kreditet nem szerzi meg, az ODT dont a doktori 6sztondij
folyositasanak a felfiiggesztésérol. Amennyiben a doktorandusz mulasztasait egy éven beliil
nem poétolja, az ODT donthet a hallgatéi jogviszony megsziintetésérol.

Az orvostudomanyi teriileten miikodoé doktori iskoldk esetén a 240 kreditet az alabbi bontasban szerzik
meg a hallgatok (az egyes kreditek részletes leirasat, ill. teljesités feltételeit 1d. a megfeleld
pontokban):

—  képzési kredit — legalabb 12, amelyet a képzés elso négy féléve alatt kell megszerezni;

— kutatasi kredit — félévente 27 kredit, 0sszesen 216;

— disszertacios kredit — 6sszesen 6 kredit, a kutatasi-disszertacios szakaszban;

— egyéb teljesitményért szerezheté kredit — maximum 6 kredit (oktatdsi tevékenység,
konferencia prezentacio, témavezetés).

VIL./1. Tanulmanyi (képzési) kredit

Tanulmanyi (képzési) kreditet a doktorandusz tanulassal és vizsgan torténé beszamolassal
szerezhet. A doktori képzés els6 4 féléve alatt a kotelezden teljesitendd tanulmanyi (képzési)
kreditek szama 12-20, amelynek pontos szdmat a doktori iskola tandcsa hatdrozza meg a
doktori iskola képzési tervében. A doktori iskola tandcsa meghatarozhatja az egy félévben
kotelezéen megszerzendd tanulmanyi (képzési) kreditek szamat. A kreditek teljesitését — a
felvett tantargyra eldirt vizsga, dolgozat, beszamold stb. alapjan — a targy el6addja az
elektronikus tanulmanyi rendszerben igazolja. Kredit csak olyan tantargyhoz rendelhetd,
amelynek mindsitése Otfokozati skalan érdemjeggyel torténik. A doktori képzésben
nyelvtanuldssal kredit nem szerezhetd.

VIL./2. Oktatasi kredit

A doktorandusz altal ellatott oktatasi tevékenységért a doktori iskola tanacsanak dontése
szerint oktatasi kredit adhat6. E tevékenységbdl a doktori képzés 8 féléve soran Gsszesen
legfeljebb 40 kredit szerezhetd. 1 kredit: egy féléven at végzett, a feladat jellegétdl fliggden
heti 1-2 6ra oktatasi tevékenység. Az oktatasi feladatot és annak kreditértékét az elektronikus
tanulmanyi rendszerben szerepeltetni kell. A feladat teljesitését az adott oktatasi modulért
felelds szervezeti egység vezetdje igazolja.
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A képzés teljes idOtartama alatt a hallgatok maximum 3 kreditet szerezhetnek oktatasi
tevékenységgel. Kizardlag olyan oktatasi tevékenységért adhato kredit, amely illeszkedik a
PhD hallgat6é képzéséhez, hozzajarul a szakmai, el6addi €s kommunikacids képességeinek
fejlodéséhez. A kreditek jovairdsa a doktori iskola altal a Neptunban meghirdetett, 1
kreditérteki Oktatomunka targy felvételével torténhet meg (3 alkalommal vehetd fel).
Oktatomunkaért legkorabban a doktori képzés harmadik félévében évében szerezhetd
kreditpont. Egy félévben max. 1 oktatasi kredit szerezhetd. A krediteket — az adott oktatasi
modulért felelds szervezeti egység vezetdjének vagy tanulmanyi feleldsének irdsbeli igazolasa
alapjan — a doktori iskola titkdra igazolja a Neptun rendszerben. Olyan oktatasi
tevékenységre, amiért a hallgato dijazasban részesiil, nem adhaté kreditpont.

VI1/3. Kutatasi kredit

A doktorandusz a képzés sordn eldirt 240 kredit dontd részét kutatasi kreditként szerzi. A
kreditek teljesitését a doktorandusz altal benyujtott irdsbeli beszamold alapjan a témavezetd
félévente igazolja. A doktorandusz féléves beszamoloit — a félévek lezarasat kovetden — a
témavezeto eljuttatja a doktori iskola vezetdjének.

A képzés els6 négy félévében (képzési-kutatasi szakasz) kutatasi tevékenységgel félévente 27
kreditet kell szerezni, amelyet a Kutatas I[-IV. targyak felvételével lehet teljesiteni. A képzés
masodik felében (kutatasi-disszertacios szakasz) félévente 27 kutatasi kreditet kell szerezni,
amelyeket a Kutatds V-VIII. targyak felvételével teljesithet a hallgatdo. Amennyiben az
értekezés benyujtidsa és az eljardsra bocsatas a képzés befejezése (8. félév vége) elott
benyujtasra keriil, a hatralévd félévekre vonatkozo kutatdsi krediteket a DT titkara jovairja

(1d. 14.§. (5).

A kutatasi-disszertaciés szakaszban a hallgatoknak 6, Un. disszertacidos kreditet kell
szereznillk, amelyet az egyenként 3 kreditértékli ,,Disszertacid eldkészitése” I-1I. targyak
felvételével teljesithetnek. A hallgatonak a ,,Disszertacid elokészitése 1.” targyat legkésobb a
kutatési-disszertacios szakasz harmadik félévében, a ,,Disszertacio eldkészitése I1.” targyat
pedig a kutatasi-disszertacidos szakasz negyedik félévében kell teljesiteni. A ,,Disszertacio
elokészitése” I-II. targyak akar egy félévben is teljesithetfk, a hallgatd el6rehaladasatol
fliggben. A targy teljesitését az illetékes doktori iskola vezetdje vagy — tobb programbdl allo
iskoldk esetén — az illetékes doktori program vezetdje igazolja a hallgat6é és a témavezetd
beszamolodja alapjan. Amennyiben az értekezés benyujtdsa a képzés iddtartama alatt
megtorténik, a hatralévd disszertacios krediteket a DT titkara jovairja (1d. 14.§. (5)).

A doktorandusz képzése soran 216 kutatasi kreditet kdtelezd Osszegyiijteni. A kreditek
teljesitését a doktorandusz altal benyujtott irdsbeli beszdmol6 alapjan a témavezetd félévente
igazolja. A beszamolo tartalmi és formai kdvetelményeit a 4. sz. melléklet tartalmazza. Ez az
igazolas sziikséges feltétele a félév eredményes lezarasanak. Osztondij a kovetkezé félévben
csak a félév sikeres lezarasa alapjan folydsithatd. A doktorandusz féléves beszamoloit — a
félévek lezarasat kovetéen — a témavezetd eljuttatja a doktori iskola vezetdjének. A
beszamolo tartalmi €s formai kdovetelményeit az ODT MSz 21. sz. melléklete tartalmazza.
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A képzés teljes idGtartama soran maximum 6 kredit szerezhetd konferencia eléadassal, illetve
poszterrel. Nemzetk6zi konferencian torténd eldadasért 3 kredit, magyar nyelvli eléadasért 2
kredit adhat6. (Doktori iskolak szimpdziuma, helyi rendezvények nem szamitanak. Csak a
ténylegesen a hallgaté altal tartott eldadasokért adhatod kreditpont.) Elsdszerzés angol nyelvii
poszterért 2, magyar nyelvii poszterért 1 kreditpont adhato.

A konferencia kredit értékét a DT titkara hatarozza meg az illetékes doktori iskola vezetdje
amibdl a konferencia adatai és a prezentdcio jellege egyértelmiien kideriil. A kreditek
jovairasat a PhD referens végzi el.

Diplomamunkas, ill. tudomanyos didkkords hallgatd munkéjanak irdnyitasdban valo
részvételért 4 kredit szerezhetd (egyéni témavezetés — 2 kredit/hallgatd, tarstémavezetés — 1
kredit/hallgatd). A krediteket — a PhD hallgaté témavezetjének igazolasa alapjan — a DT
titkara hatdrozza meg és a PhD referens irja jova. A kérelemhez csatolni kell a kész
szakdolgozatot és/vagy a palyamunkarol, TDK eldadasrol szolo igazolést. (Egy témavezetett
hallgat6 csak egyszer szdmolhato el, akkor is ha, szakdolgozatot és TDK munkat is végzett.)

Mas egyetemen vagy Kkiilfoldi tanulmanyaton sikeresen elvégzett kurzusok alapjan
ugynevezett technikai kredit szerezhetd, amely beszamithaté az eloirt képzési kredit
teljesitéseként. A kotelezden eloirt 12 képzési kreditbdl (1d. (6) bekezdés) 4 kredit szerezhetd
meg ilyen formaban. A technikai kredit értékét a DT titkéra hatarozza meg az illetékes doktori
iskola vezetdje altal jovahagyott kérelem alapjan. A kérelemhez csatolni kell az adott kurzus

crer

A szervezett kurzusokon valod részvétel mellett a doktoranduszok oktatdé munkajukért is
szerezhetnek kreditet, amennyiben az oktatott targy tematikaja kapcsolodik képzésiik alapvetd
iranyadhoz. A képzés hat aktiv féléve sordn a hallgatok maximum 2 kreditet szerezhetnek a
képzeésiikhoz kapcesolodo oktatasi tevékenységgel. Két féléven keresztiil folytatott oktatasi
tevékenység 1 kreditpont értékii. A doktori iskola altal a Neptunban meghirdetett
Oktatomunka 1. (legkorabban a képzés 2. félévében) illetve Oktatomunka II. (legkorabban a
képzés 4. félévében) targyakat lehet felvenni. A krediteket — az adott oktatasi modulért felelos
szervezeti egység vezetdjének vagy tanulmanyi feleldsének irasbeli igazolasa alapjan — a
doktori iskola titkara igazolja a Neptun rendszerben.

Amennyiben a hallgatd mar a hivatalos képzés befejezése eldtt be kivanja nyujtani
tanulmanyi krediteket megszerezte, az ODT a kutatdsi kreditek fennmaradd részét
elengedheti.

VIIL./1 A képzés soran alkalmazott szamonkérések

A doktori iskola fontosnak tartja, hogy a doktoranduszok tudomanyos elémenetelét
folyamatosan figyelemmel kisérje, valamint, hogy az egyes doktoranduszok megismerhessé¢k
egymas munkdjat. Ennek érdekében az Orvostudomdnyi Doktori Tanacs minden doktori
iskoldja évente PhD szimpoziumot szervez, melyen az adott doktori iskola masod- és
harmadéves hallgatoinak kotelezd eldadassal részt vennie. Eléadasaban a doktorandusz el6z6
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évi kutatomunkdjanak eredményeit foglalja 6ssze. Bar az els6éves hallgatok szamara eléadés
tartasa nem kotelezd, a doktori iskola legfiatalabb tagjait is batoritja a részvételre.

A hallgatok elérehaladasat (képzés, kutatomunka) évente legalabb egy alkalommal vizsgalja a
doktori iskola. Az értékelés modjat a doktori iskoldk a mindségbiztositasi tervben rogzitik. Az
értékelés eredményérdl irasbeli dokumentécio késziil, amelyet eljuttatnak az Orvostudomanyi
Doktori Tanacshoz.

VI11/2. Komplex vizsga

A komplex vizsga — az Nftv. 72. § (5) bekezdésének megfeleléen — megszervezése az
Orszagos Doktori Tandacs altal meghatarozott elvek alapjan torténik.

A Kkomplex vizsga a doktori képzés soran, a negyedik félév végén, a képzés képzési és
kutatdsi szakaszanak lezdrasaként és a kutatdsi es disszertacidos szakasz megkezdésének
feltételeként teljesitendd vizsga, amely méri és értékeli a tanulmanyi és kutatasi elomenetelt.
Mivel a komplex vizsga teljesitése utan a hallgaté a fokozatszerzési eljarasba 1ép, a komplex
vizsgara torténd jelentkezés egyuttal a fokozatszerzési eljarasra torténd jelentkezés is.

A komplex vizsgara bocsatas feltétele a doktori képzés ,,képzési és kutatasi szakaszaban”
(els6 négy félév) legalabb 90 kredit és valamennyi, a doktori iskola képzési tervében eldirt
»képzési kredit” megszerzése (kivéve a doktori fokozatszerzésre egyénileg felkésziild).
Amennyiben a hallgatd a képzési krediteket nem az iskola képzési tervének megfelelden
teljesitette, a DI vezetdje a komplex vizsgara torténd jelentkezés tdmogatasat megtagadhatja.

- Az orvostudomanyi doktori képzésben a kotelezden teljesitendd képzési (tanulmdnyi)
kreditek szama legalabb 12.

A komplex vizsga a doktori képzés soran, a negyedik félév végén, a képzés képzési és
kutatdsi szakaszanak lezdrasaként és a kutatdsi es disszertacids szakasz megkezdésének
feltételeként teljesitendd vizsga, amely méri és értékeli a tanulmanyi és kutatasi elémenetelt.
A komplex vizsgara torténd jelentkezés feltételeit, valamint a komplex vizsga
lebonyolitasdnak 4ltaldnos szabalyait az Orvostudomany Doktori Tanacs Miikddési
Szabalyzatanak 13.§-a tartalmazza. A komplex vizsgéara torténd jelentkezéshez sziikséges
formanyomtatvany a hivatkozott szabalyzat 4. sz. melléklete. A jelentkezési lap let6lthetd
formaban (Word dokumentum) elérhetd a doktori iskola honlapjan
(http://egdi.unideb.hu/dokumentumok/). (A Mikodési szabalyzat relevans paragrafusa,
valamint a jelentkezési lap jelen dokumentum filiggelékében is megtalalhato.)

Komplex vizsga lefolytatasa

A komplex vizsgat nyilvanosan, az Orvostudomanyi Doktori Tanécs altal kijeldlt bizottsag
elétt kell letenni. A komplex vizsga bizottsaga 3 tagbodl all, amelyben tobbségben vannak a
jelolttel nem egy iskolahoz tartozo tagok. Legalabb egy f6 kiilsé tag (nem all foglalkoztatasra
iranyuld jogviszonyban a Debreceni Egyetemmel). A bizottsdg Osszetételével szemben a
hallgatd 8 napon beliill — kizardlag elfogultsdg vagy Osszeférhetetlenség esetén — az
Orvostudoméanyi Doktori Tandcsndl irdsban kifogast emelhet. A komplex vizsga akkor
folytathato le, ha a bizottsdg mindharom tagja jelen van.
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Komplex vizsga részei:

1) Elméleti rész: a vizsgazo elméleti felkésziiltségét méri fel.
Orvostudomanyi doktori iskoldknal a komplex vizsga szdbeli vizsga, ahol egy f6- és
egy melléktargybdl feltett kérdésekre kell valaszolni. Az egyes iskoldk fotargyainak
listajat az Orvostudomanyi Doktori tanacs hagyja jova (a miikddési szabalyzatnak is
részét képezi; 22. sz. melléklet). A f6- és melléktargyak listajat a doktori iskola
képzési terve tartalmazza, valamint elérhetdk a doktori iskola honlapjan
(http://egdi.unideb.hu/doktori-iskola/kepzesi-terv/). A komplex vizsgan az illetékes
doktori iskola altal javasolt targyakat a jelentkezési lapon kell feltiintetni. A komplex
vizsga targyairdl az Orvostudomanyi Doktori Tanacs dont.

2) Disszertacios rész: a vizsgazé tudomanyos elérehaladasarol ad szamot.
A vizsgdzo rovid (15 perc) eléadas formdjaban ad szamot szakirodalmi ismereteirdl,
beszamol kutatasi eredményeirdl, ismerteti a doktori képzés mésodik szakaszara
vonatkoz6 kutatési tervét, valamint a disszertacid elkészitésének és az eredmények
publikalasanak ilitemezését. Az eldadast kovetden a bizottsag tagjai kérdéseket tesznek
fel a bemutatott anyaggal kapcsolatban. Az el6adast PowerPoint (vagy egyéb hasonld
programmal készitett) prezentacié formajaban kell elkésziteni. Az eldadas fobb
tartalmi részei: 1. Rovid irodalmi attekintés, 2. Kutatdmunka f6 kérdései, 3.
modszertani alapok, 4. Eddigi és varhato eredmények, 5. Tovabbi tervek, litemezés

Komplex vizsga értékelése

A vizsgabizottsadg kiilon-kiilon értékeli a vizsga elméleti és disszerticios részét. A vizsga
eredményét a vizsgat kdvetden kihirdetik. A komplex vizsga sikeres, amennyiben a bizottsag
tagjainak tobbsége mindkét vizsgarészt sikeresnek itéli meg. A doktorandusz a sikertelen
komplex vizsgat egy alkalommal, ugyanazon vizsgaiddszakban ismételheti meg.

IX. Hazai és nemzetkozi oktatasi, tudomanyos, kutatasi kapcsolatok, részképzés

A Doktori Iskola 6sztonzi, esetenként tamogatja a doktoranduszok hazai ¢és kiilfoldi
részképzését, tapasztalatszerzését, hazai és nemzetk6zi konferenciakon torténd részvételét.

A részképzésben olyan, a témavezetd altal jovahagyott munkaprogram alapjan vehet részt a
doktorandusz hallgatd, amely biztositja az adott tanulméanyi iddszak érvényességét az
egyetem doktori képzési programjaban. A kiilfoldi részképzés id6tartama a doktori képzés
id6tartamaba beszamit, a hallgatéi jogviszony nem sziinetel, az dllami 0sztondijat folyositani
kell. A részképzéshez a tudomanyteriileti doktori tanacs hozzajaruldsa sziikséges a
munkaprogram, a témavezetoi javaslat €s a kiilfoldi intézmény befogado nyilatkozata alapjan.

X. A tanulmanyi id6 megszakitasa

Ha a hallgat6 bejelenti, hogy a kovetkezd képzési iddészakban hallgatédi kotelezettségének nem
kivan eleget tenni, illetve ha a hallgat6 a soron kovetkezd képzési idészakra nem jelentkezik
be, a hallgatoi jogviszonya sziinetel.
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A hallgatéi jogviszony egybefiiggd sziineteltetésének ideje nem lehet hosszabb, mint két
félév. A doktori képzés alatt a hallgatdi jogviszony sziineteltetésének Osszesitett idétartama
nem haladhatja meg a hat félévet. A doktori tandcs a hallgaté kérelmére engedélyezheti a
hallgatoi jogviszony sziinetelését az el6zd bekezdésben meghatarozottndl hosszabb
egybefiiggd iddtartamban is, feltéve, hogy a hallgatdo a hallgatéi jogviszonybdl eredd
kotelezettségeinek sziilés, tovabba baleset, betegség vagy mdas varatlan ok miatt, 6nhibdjan
kiviil nem tud eleget tenni. A hallgatéi jogviszonyt sziineteltetni csak teljes szemeszterre
lehet. A hallgatoi jogviszony sziinetelése alatt allami 6sztondij nem folyosithato.

A hallgatoéi jogviszony megsziinik - a doktori képzés negyedik félévének végén, ha a
doktorandusz a komplex vizsgat nem teljesiti;
- az abszolutdrium megszerzésével;

- a felvételtdl szamitott 14. félév végén;

- a doktori képzés azon nyolcadik féléve végén, amelyre a hallgato bejelentkezett
XI. Abszolutérium megszerzésének feltételei

A doktoranduszt a hat szemeszter eredményes lezarasa utan abszolutoriumot szerez. Az
abszolutérium annak dokumentuma, hogy a doktorandusz a doktori képzés tanulmanyi
kotelezettségeinek mindenben eleget tett. Az abszolutdrium megszerzésének feltétele, hogy a
jelolt legalabb 240 tanulmanyi kredittel rendelkezzen. Ezeket a jelolt, a mar részletezett
moddon, szakmai targyak teljesitésével szerezheti meg. Az abszolutdérium kiadasanak feltétele
tovabba, hogy a kutatasi témaban vald eldrehaladdst a témavezetd minden félévben
(alairasaval az indexben és jegy addsaval a Neptun rendszerben) igazolja. Azon doktorandusz
részére, aki nem szerezte meg a sziikséges 240 kreditet, az abszolutérium nem allithato ki.
Indokolt esetben a kreditek egy részének megszerzésétol eltekinthet az ODT (1d. 4/B.).

XII. PhD értekezés benyujtasa, védés

A vonatkozo szabdlyokat és elveket a Debreceni Egyetem Doktori Szabalyzata, ill. az
Orvostudomanyi Doktori Tandcs Miikodési Szabalyzata, valamint a doktori iskola
mindségbiztositasi terve tartalmazza. ODT Miikodési Szabalyzat mellékletei tartalmazzak. A

hallgatok a valamennyi szabalyzatot és doktori eljarashoz sziikséges dokumentumokat a
Doktori Iskola honlapjarol kozvetleniil le tudjak tolteni (http://tapltud.unideb.hu/).

XIII. Levelezo és egyéni képzésben résztvevokre vonatkozo szabalyok

A levelezd képzésben résztvevOkre vonatkozd kovetelmények minden szempontbol
megegyeznek a nappali tagozatos doktoranduszokra vonatkozo kovetelményekkel. Egyéni
képzésre az vehetd fel, aki jelentdés oktatdsi tapasztalattal, és/vagy tudomanyos
eredményekkel (publikacioval) rendelkezik. Az egyéni képzésre torténd felvétel feltételeinek
meglétét a tudomdnyteriileti Doktori Tandcs allapitja meg. A kreditek egy részének
elengedésérdl, az ebbdl a célbol létrehozott bizottsag véleményének meghallgatidsa utdn,
szintén a tudomanytertileti Doktori Tanacsa dont.
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XIV. A Taplalkozastudomanyi Doktori Program tanterve

Tantargy Oktaté Kredit
Kotelezo targyak
Taplalkozastudomanyi kutatasok kiemelt tertiletei Dr. Szilvassy Zoltan 2
¢s legtjabb eredményei
Biometria Dr. Huzsvai Lészl6 2
Altalanos kutatsi ismeretek (kozos a DE-n) Dr. Csernoch Laszlo 1
Taplalkozassal 0sszefiiggd betegségek Dr. Altorjay Istvan 3
Kotelezéen valaszthat6 targyak
Nutrigenetika, nutrigenomika Dr. Benkd Ilona 3
Anyagcsere betegségek kardiovaszkularis Dr. Pall Dénes 3
vonatkozasai
A taplalkozas ¢és a rosszindulati dagantos Dr. Horvath Zsolt 3
betegségek
Inzulinrezisztencia és taplalkozas - Obesitas €s 2. Dr. Szilvassy Zoltan 3
tipusu diabetes mellitus kialakulasa és befolyasolasa
taplalkozassal
Téplalkozastudomany és funkcionalis élelmiszerek | Dr. Szilvassy Zoltan 3
Szabadon valaszthaté targyak
Egészséges taplalkozas, életkori sajatossagok Dr. Gesztelyi Rudolf 2
Etrendkiegésziték szerepe, kedvezd és kedvezdtlen | Dr. Juhasz Béla 2
hatasaik
Téplalkozasi faktorok kapcsolata 1éguti obstruktiv | Dr. Gesztelyi Rudolf 2
betegségekkel
Egészségiigyi rendszerek miikodése és iranyitasa Dr. Rurik Imre 2
Xenobiotikumok kedvezo és kedvezdtlen Dr. Benkd Ilona 2
interakcidi tapanyagokkal
Téapanyagok, étrendkiegészitdk, gydgyszerek Dr. Benkd Ilona 2
kolesonhatésai a szervezetben
Etelintolerancia, ételallergia Dr. Csiki Zoltan 2
A probiotikumok taplalkozas-¢lettani szerepe Dr. Csiki Zoltan 2
Az asthma bronchiale és a COPD kialakulasa, | Dr. Gesztelyi Rudolf 2
megeldzése €s kezelése
A klinikai taplalas alapjai és gyakorlata Dr. Papp Maria 2
Making sense of data in food and life sciences Dr. Baranyi Jozsef 2
Mikrobiomok — Uj eredmények a mikrobiom | Dr. Pfliegler Valter 2
kutatasban: egyiittéld, opportunista és élelmiszer- | Péter
mikrobdk jelentdsége
Taplalkozastudomanyi Journal Club Dr. Varga Balazs 2

Courses of the nutritional sciences program
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Course lecturer credit
Compulsory
Most relevant fields and newest results of Dr. Szilvassy Zoltan 2
nutritional science research
Making sense of data in food and life sciences Dr. Baranyi Jozsef 2
General research methods Dr. Csernoch Laszld 1
Nutrition-related diseases Dr. Altorjay Istvan 3
compulsorily optional
Nutrigenomics/nutrigenomics Dr. Benkd Ilona 3
Cardiovascular aspects of metabolism diseases Dr. Pall Dénes 3
Nutrition and malignant tumours Dr. Horvath Zsolt 3
Role of nutrition supplements — their favourable and | Dr. Juhasz Béla 3
unfavourable effects
Insulin resistance and nutrition — The development | Dr. Szilvassy Zoltan 3
of Obesitas and type 2 diabetes mellitus —
influencing it through nutrition
Nutrition science and functional food Dr. Szilvassy Zoltan 3
optional
Healthy nutrition and age group specifications Dr. Gesztelyi Rudolf 2
Interrelations of nutritional factors and preparatory | Dr. Gesztelyi Rudolf 2
obstructive diseases
Functioning and control of healthcare systems Dr. Rurik Imre 2
Favourable and unfavourable interactions between | Dr. Benké Ilona 2
xenobiotics and nutrients
Interrelations of nutrients, nutrition supplements Dr. Benkd Ilona 2
and medicine in the human organism
Food intolerance, food allergy Dr. Csiki Zoltan 2
Nutrition- physiological role of probiotics Dr. Csiki Zoltan 2
Development, prevention and treatment of asthma | Dr. Gesztelyi Rudolf 2
bronchiale and COPD
Basis and practice of clinical nutrition Dr. Maria Papp 2
Predictive microbiology Dr. Baranyi Jozsef 2
Microbiomes Dr. Pfliegler Valter 2
Péter
Nutrition Science Journal Club Dr. Varga Balazs 2
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XV. A Taplalkozastudomanyi doktori program tantargyainak iitemezése

hallgat6 neve:

témavezeto:

tagozat: N/L (aldhtizando)

témacim:
Formaja Tantargy oktato félév kredit oktato
kép.-kut. szakasz | kut-dissz. szakasz alairasa
1.12 /3 |4 |5 |6 |7 |8
Kotelez6 | Taplalkozastudomanyi | Dr. X 2
kutatasok kiemelt Szilvassy
tertiletei és leglijabb Zoltan
eredményei
Biometria Dr. X 2
Huzsvai
Laszlo
Altalanos kutatasi Dr. X 1
ismeretek Csernoch
Laszlo
Taplalkozassal Dr. X 3
Osszefiiggd betegségek | Altorjay
Istvan
Kotelezoen | 1. X | X | X 3
val.
2. X | X | X 3
Szabadon | 1. X 2
valasztott
2. X 2
Egyéb oktatasi tevékenyseég
(max. 3 kr.)
konferencia max
prezentaci6 (max 6 kr.) 6 kr.
témavezetés (max. 4
kr.)
dissz. X | X | x| x 6
elokészitése | (2 féléves)
L-11.
tantargyi 5131416} -|-1]-1- 18
kredit
Kutatasi 27 | 27 (27 | 27 | 27 | 27 | 27 | 27 | 216
kredit
Mindosszes 240
en
datum: ......
jovahagyas: .............oeeeene.
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Course schedule of the nutritional science program

name of student:

research supervisor:

type of program: full-time/correspondent (underline)

title of research:

Form Course lecturer semester kredit | signiture of
study- research research- lecturer
phase dissertation phase
1.12 |3 |4 |5 |6 |7 |8

compulsory | Most relevant fields Dr. X 2
and newest results of Szilvassy
nutritional science Zoltan
research
Making sense of data in | Dr. X 2
food and life sciences Baranyi
Jozsef
General research Dr. X 1
methods Csernoch
Laszlo
Nutrition-related Dr. X 3
diseases Altorjay
Istvan
comp. 1. X | X | X 3
optional
2. X | X | X 3
optional 1. X 2
2. X 2
Other teaching (max. 3 kr.)
conference presentation max
(max 6 kr.) 6 kr
research supervision '
(max. 4 kr.)
dissertation X | x| x| x 6
preparation | (2 semesters long)
L-11.
course 513 /4|6 -|-1|-]- 18
kredits
research 27 |27 |27 | 27|27 |27 |27 |27 | 216
kredits

Total 240

date: ........

signiture of supervisor: .....................
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XVI. A Taplalkozastudomanyi Doktori Program tantargyainak tematikaja

Taplalkozastudomanyi kutatasok kiemelt teriiletei és legajabb eredményei
Tantargyfelelds: Dr. Szilvassy Zoltan

A tantdargy oktatasdanak célja, elsajdtitando (rész)készségek és (résg)kompetenciak:

A tantargy az élelmiszertchnologia megel6z6 orvoslasban jatszott szerepét ismerteti.

A kovetkezo témakoroket oleli fel: élelemiszer és egészség kapcsolata, taplalkozas szerepe a betegség
megel0zoésben €s az egészség megdrzésében, a feldolgozas technoldgia mint megel6zo orvoslas. A
diabetes, kardiovaszklaris betegségek, rak és HIV/AIDS megel6zése. Taplalkozastudomanyi és
gyogyaszati szempontbol Osszeallitott étrend hatasai betegségekre. A Mediterran étrend és az
egészség. Azsiai fermentalt élelmiszerek és az egészség.

Ktelezd irodalom:

Food is Prevention, A Case for Integrating Food and Nutrition Intervetions into Healthcare (2015)
Center for Health Law &Policy Innovation, Harvard Law School

Nutrition for the Ageing Brain, Towards Evidence for an Optimal Diet, Vauzour et. al. (2016) Ageing
Research Reviews, Elsevier press, 1-19 pp.

Health Promotion and Aging: Practical Applications for Health Professionals, David Haber (2016) 7th
edition, ISBN-13: 978-0826131881, Spinger Publishing, New York

Fibrinolytic Enzymes from Mediacl Mashrooms Lu CL, Chen SN (2012) In: Farraggi E (Ed.) Protein
Structure. InTech China pp. 337-363.

Food as Medicine: Functional Food Plants of Africa, Maurice M. Iwu (2016) CRC Press. ISBN
9781498706094

Food Insecurity and Disease: Prevalence, Policy, and Politics (2016) Ed. Areej Hassan. Apple
Academic Press. ISBN 9781771884914

Biometria
Tantéargyfelelds: Dr. Huzsvai Laszlo

A tantirgy oktatisanak célja, elsajdtitando (rész)készségek és (rész)kompetencidk: A targy az
¢élettudomanyi (biologus, orvos, allatorvos és agrarszakos hallgatok) tudomanyos ismeretszerzéshez,
kutatashoz sziikséges matematikai statisztikai modszereket targyalja. F6 célja a bioldgia teriiletén a
statisztikai szemléletmod kialakitdsa. E tantargy keretében készség szinten kell kezelni az R
statisztikai programcsomagot €s az Rstudiot. A kurzus az alabbiak szerint épiil fel:

Nem-paraméteres probak: Khi-négyzet teszt, Mann-Whitney teszt (t-proba helyett), Kruskal-Wallis
proba (egyszempontos variancia-analizis helyett), Wilcoxon-teszt (parositott t-proba), Friedman-teszt
(ismételt mérési modellek), Rangkorrelaciok

Paraméteres probak: t-probak,Variancia-analizis, Ismételt mérési modellek

Tulélés-analizis: Kaplan-Meier becslés, life-table analizis

Kotelezd irodalom:

Abari Kalman (2008): Bevezetés az R-be (oktatasi segédlet)
Abari Kélmén: Gyakori R parancsok
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Huzsvai Laszld — Balogh Péter (2015): Linearis modellek az R-ben. Seneca-Books. Debrecen. ISBN
978-615-80172-0-6
Joaquim P. Marques de Sa (2007): Applied Statistics Using SPSS, STATISTICA, MATLAB and R

Taplalkozassal 6sszefiiggo betegségek
Tantéargyfelelds: Dr. Altorjay Istvan
A tantdargy oktatasdnak célja, elsajdtitando (rész)készségek és (résg)kompetencidk:

A tapanyagfelvétellel, emésztéssel Osszefiiggésbe hozhatd betegségek széles korének attekintése, a
modern diagnosztikai és laboratoriumi modszerek megismertetése, fontosabb 10j kutatasi iranyok
attekintése. A tantargy az alabbi téamkoroket olelei fel:a tapcsatorna motilitasi rendellenességei, a
gyomorsavval 0sszefiiggd korképek, a tapcsatornai vérzések jelentOségeaz emésztoenzimek elégtelen
termelddésével Osszefliggd panaszok,a pancreas miikodési zavarai, gyulladasos megbetegedéseiaz
étkezési komponensekkel szembeni intolerancia esetei, a valodi nutritiv allergidk,a gluten szenzitiv
enteropathia, a nem coeliakias gluten szenzitivitas, a gyulladdsos bélbetegségek korszerti szemlélete ,
a steatosis hepatis, nem alkoholos steatohepatitis jelentdsége, a tapcsatornai daganatok kialakulasa,
ezek kapcsolata a taplalkozassal. , a mtott betegek taplalkozasaval kapcsolatos feladatok, kérdések, ,
a mesterséges taplalas jelentdsége és feltételrendszere. Az otthoni parenteralis taplalas aktualis
kérdései. A korszert, egészségmegorzo taplalkozas paraméterei. A vonatkozo tapcsatornai korképek
korszer(i laboratorium és képalkotd diagnosztikaja és kezelése.

Kotelezd irodalom:

Varr6, Gasztroenterologia, (2011) szerk.: Lonovics J., Nemesanszky E., Simon L., Medicina
Konyvkiadé Zrt.,

Food Insecurity and Disease: Prevalence, Policy, and Politics (2016) Ed. Areej Hassan. Apple
Academic Press. ISBN 9781771884914

Nutrigenetika, nutrigenomika

Tantéargyfelelds: Dr. Benkd llona

A tantdargy oktatasdnak célja, elsajdtitando (rész)készségek és (résg)kompetencidak:

A taplalkozas és a genom kozotti kolcsonhatdsok a legijabb tudomanyos irodalom tiikrében, mely
alapjan a személyre szabott taplalkozas elmélete és gyakorlata kezd kdérvonalazodni napjainkban. A
nutrigenomika a tapanyagok és diétak génexpressziora gyakorolt hatdsaival foglalkozik, melynek
ismeretében az egészségben elt6ltétt id6 nyajthatd életiink folyaman. A nutrigenomika annak
vizsgalata, hogyan tudjuk génjeink miikodését befolyasolni taplalkozasunkkal. A nutrigenetika az
orokletes hajlam egyedi kockadzatdnak felmérése alapjan segit az anyagcsere betegségekben a
manifesztaciot elkeriilni vagy a tiineteket jelentésen csdkkenteni. A kurzus a kovetkez6 témakoroket
oleli fel: a human genom felépitése, funkcionalis genomika, étrend és tdpanyagok hatidsa a genom
miikddésére, sejtszintll tapanyag szenzorok, PPAR receptor csalad szerepe, LXR receptor és ligandjai ,
ChREBP carbohydrate-responsive element-binding protein transcriptios faktor , mTOR — aminosav
érzékelés, egyéb magi receptorokat befolyasold tapanyagok, tapanyagok epigenetikai hatasai, DNS
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metilaciot befolyasold tapanyagok, hiszton fehérjéket modositd tapanyagok, generaciok kozotti
epigenetikai 6roklodes, gének és az étrend kapcsolata, metabolikus utvonalak adaptacidja, génhibak,
kronikus betegségek nutrigenomikaja, az étrend és a tdpanyagok interakcioi a genommal obesitas

ban, gén polimorfizmus hatasainak befolyasolasa taplalkozassal a malignus daganatok kialakulasa
soran, kemoprevencio tapanyagokkal, klasszikus monogénes anyagcserebetegségek befolyasolasa
megfeleld étrenddel

Kotelezd irodalom:

Metabolomics and Proteomics, and What to Do with All These 'Omes": Insights from Nutrigenomic
Investigations in New Zealand.

Barnett M, Young W, Cooney J, Roy N.

J Nutrigenet Nutrigenomics. 2014;7(4-6):274-82.

Obesity: interactions of genome and nutrients intake.

Doo M, Kim Y. Prev Nutr Food Sci. 2015 Mar;20(1):1-7. doi: 10.3746/pnf.2015.20.1.1

A taplalkozas és a rosszindulati daganatos betegségek
Tantargyfelelés: Dr. Horvath Zsolt

A taplalkozasi és italfogyasztasi szokasok és a rak kialakulasanak kapcsolata. A rak megeldzésének
lehetdségei, kiilonds tekitettel a vitaminokra és dsvanyi anyagokra. A helyes taplalkozés jelentOsége a
rakkezelés alatt. Taplalékkiegészitok szerepe a rak megel6zésében és gyogykezelésében. Cachexia
megel6zésének lehetdségei. A kiilonbozo taplalékok szerepe a miitéti, a kemo-, az immuno-, a sugar-,
és az Gssejt terapia alatt és utan. Taplalkozasi tanacsok a kiilonb6z6 rakok kezelése soran.

Kotelezd irodalom:

Beating Cancer with Nutrition (2005) Patrick Quillin. (4th edition) Nutrition Times Press Inc; ISBN-
10: 096383729X

Encyclopedia of Cancer (2011). Manfred Schwab (ed.) Springer Publishing, ISBN978-3-642-16482-8
Food, Nutrition, Physical Activity, and the Prevention of Cancer: a Global Perspective (2007). World
Cancer Research Fund, American Institute for Cancer Research, online:
http://www.aicr.org/assets/docs/pdf/reports/Second_Expert_Report.pdf

Karuse’s Food and the Nutrition Care Process (2012). L. Kathleen Mahan, Sylvia Escott-Stump,
Janice L. Raymond. (13th edition) Elsevier Saunders, USA, Missuouri, Saint Louis ISBN: 978-1-
4377-22338

Williams' Essentials of Nutrition and Diet Therapy - Revised Reprint - E-Book. Eleanor
Schlenker,Sara Long Roth, Elsevier Mosby, USA, Missuouri, Saint Louis. ISBN: 978-0-323-22274-7

Etrendkiegésziték szerepe, kedvezo és kedvezétlen hatasaik
Tantargyfelel6s:Dr. Juhasz Béla
A tantdrgy oktatdsdnak célja, elsajdtitando (rész)készségek és (résg)kompetencidk:
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Az ¢étrendkiegészitok piaca az elmult években robbanasszeri novekedést mutatott, ami
Magyarorszagon jelenleg tobb mint 5000 regisztralt készitményt jelent. Ezeknek a termékeknek a
forgalomba hozataldhoz a korabbi gyakorlattdl eltéréen mar nem sziikséges laboratoriumi vizsgalathoz
kotott engedélyeztetési eljaras, 2004 ota elegendd csupan regisztralni és a forgalomba hozatalt
bejelenteni az OETI-nél. Ennek megfeleléen az étrendkiegésziték mar nem OETI engedélyszamot,
hanem OETI regisztracios szamot kapnak. Az engedélyszam magaban hordozott egyfajta garanciat a
termék biztonsagossagat illetden, a jelenlegi rendszerben azonban elveszett ez az elény, ami a
biztonsagot is jelentette. Emiatt egyre tobb olyan termék jelenik meg a piacon, amelynek sem a hatasa,
sem a biztonsagossaga nem garantalt illetve nem bizonyitott. A piac boviilésével a fogyasztasi
szokasok is megvaltoztak: a megérdemeltnél nagyobb bizalom alakult ki ezekkel a termékekkel
szemben a fogyasztokban a valddi gyogyszerkészitmények rovasara.

A kurzus célja az étrendkiegészitok taplalkozasban betdltott szerepének attekintése, a hazai és
nemzetkdzi szabalyzas ismertetése, az ehhez kapcsolodo fogalmak tisztazasa, a lehetséges kedvezo és
kedvezotlen hatasok feltérképezése, a specialis é€lettani (pl. terhesség, idéskor, versenysport) illetve
patologias allapotokban javasolhatd étrendkiegésziték bemutatasa, tovabba az aktualis fogyasztoi
trendek megismertetése a hallgatokkal.

A kurzus akkor éri el a céljat, ha elvégzése utan a hallgatok (legalabb nagyvonalakban)
kiismerik magukat az étrendkiegészitOk piacan €s képessé valnak egy ilyen termék varhato elényeinek
és kockazati tényezbéinek tudomanyos megkozelitésére. A kuzus az alabbiak szerint tagolodik: Az
étrendkiegészitd fogalma, hazai és nemzetkdzi szabalyzas. A placebo szerek ,,hatdismechanizmusa” €s
jelentdsége a gyogyszerek viligaban. FEtrendkiegészitok alkalmazasa egészséges egyéneken.
Etrendkiegésziték élettani hatasai nagy népegészségiigyi jelentdségli  betegségekben ..
Etrendkiegésziték élettani hatésai nagy népegészségiigyi jelentdséglii betegségekben II..
Etrendkiegésziték élettani hatasai nagy népegészségiigyi jelentSségii betegségekben I11.

Kotelezd irodalom:

Nutraceutical and Functional Food Components: Effects of Innovative Processing Techniques, Editor:
Charis Galanakis Academic Press,

Gyires K, Fiirst Z, Ferdinandy P, Pintér E, Szilvassy Z, Varrd A (szerk.): 2016. Farmakologia és
klinikai farmakologia. Medicina,

Lugasi A, Horacsek M, Martos E. Etrend-kiegészitok a hazai piacon: az dsszetevok taplalkozas-
¢lettani eértékelése, elonydk €s kockazatok; az étrend-kiegészitdk szerepe a taplalkozasban. Orv Hetil
2010; 151(48): 1964-75 (DOI: 10.1556/0H.2010.28959)

Biesalski HK, Tinz J. Multivitamin/mineral supplements: Rationale and safety - A systematic review.
Nutrition. 2016; pii: S0899-9007(16)00115-5 (DOI: 10.1016/j.nut.2016.02.013)

Rautiainen S, Manson JE, Lichtenstein AH, Sesso HD. Dietary supplements and disease prevention - a
global overview. Nat Rev Endocrinol. 2016; 12(7): 407-20 (DOI: 10.1038/nrendo.2016.54)

Inzulinrezisztencia és taplalkozas —
Obesitas és 2. tipusu diabetes mellitus kialakulasa és befolyasolasa taplalkozassal

Tantargyfelelds: Dr. Szilvassy Zoltan

A tantargy oktatasdanak célja, elsajdtitando (rész)készségek és (résg)kompetencidak:
A kurzus soran a hallagtok a kovetkezd témakorokbe nyernek betekintést: az obesitas definicidja,
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trendenciai és kovetkezményei, befolyasold tényezok a korai éleszakaszban, az étrend és fizikai
aktivitas 0sszefliggései, a lehetséges toxikus ételeknek valo kitettség hatdsa, a mozgésszegény életmod
és az obesitas ill. diabetes kapcsolata, globalizacié hatasai a betegségre, az obesitas és diabetes
megeldzésének startégiai.

Kotelezd irodalom:

The Glycemic Index: Applications in Practice (2016) Ed. Elena Philippou, CRC PressMichael T.
Murray, Textbook of Natural Medicine, 2013, 1320
http://www.who.int/diabetes/publications/Definition%20and%20diagnosis%200f%20diabetes_new.pd
f

Handbook of Nutrition and Food, Third Edition (2016). Carolyn D. Berdanier, Johanna T. Dwyer,
David Heber eds.

Sustainable Diets: How Ecological Nutrition Can Transform Consumption and the Food System
(2017). Pamela Mason,Tim Lang, Routledge,. pp. 1 -354.

Joint FAO/WHO Expert Consultation on Carbohydrates in Human Nutrition, World Health
Organization

http://apps.who.int/iris/handle/10665/42071

Temple NJ, Nestle M. Population nutrition, health promotion and government policy. (2001) In:
Wilson T, Temple NJ, eds.Nutritional Health:Strategies for Diseases Prevention.Totowa, NJ:Humana,
pp. 13-29.

Diet, nutrition and the prevention of type 2 diabetes. (2004) NP Steyn et al. Public Health Nutrition:
7(1A), 147-165, http://www.who.int/nutrition/publications/public_health_nut4.pdf

The Diabetes Food and Nutrition Bible : A Complete Guide to Planning, Shopping, Cooking, and
Eating. 1st edition (2001) Hope S. Warshaw R.D., Robyn Webb M.S. American Diabetes Association;
pp. 1-320.

Nutritional Recommendations for Individuals with Diabetes (2015). Alison Gray,
https://mww.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK279012/

Journal of Diabetes cikkei

Taplalkozas és funkcionalis élelmiszerek

Tantargyfelelds: Dr. Szilvassy Zoltan

A tantdargy oktatasdanak célja, elsajdtitando (rész)készségek és (résg)kompetenciak:

Célunk megismertetni a hallgatokkal a modern, evidence based taplalkozastudomany legujabb
eredményeit, az elméleti tudas napjainkban zajlo transzmissziojat a gyakorlatba, az iranyelvek és
ajanlasok népegészségligyi jelentdségét. A taplalkozastudomany foglalkozik az étrendek és a taplaléek
OsszetevOinek kedvezd ¢és kedvezoOtlen hatasaival, szerepiikkel az egészségmegbrzésben ¢és a
betegségek kezelésében. Az egészségmeglrzést szolgaljak a funkcionalis élelmiszerek, dusitott
¢élelmiszerek. Néhany termék példdjan keresztiil foglalkozunk bioldgiai hatasaikkal, jelentoségiikkel.
A kurzus az alabbi témaakat oOleli fel: Taplalkozastudomany alapfogalmai. Taplalkozastudomany
moédszertana. Egészséges taplalkozas iranyelvei. Egészséges étrendi ajanlasok. FEtrendi ajanlasok
népegészségiigyi hatasai. Tépanyagok biologiai hasznosuldsa metabolizmusa. Téplalék Osszetevoi,
tapanyagok toxikoldgidja. Téapanyagsziikséglet, meghatarozé iranyelvek. Csecsemé-gyermek
fejlodését meghatarozo tapanyagok. Az agy fejlodését befolyasold tapanyagok. Kardiovaszkularis
betegségek megeldzésében szerepet jatszé étrendi tényezOk. Obesitas megeldzése, kezelése. Az
egészséges ¢trend és a 2 tipusil diabetes mellitus kapcsolata. Antioxidans tapanyagok szerepe
betegségek megeldzésében. A taplalkozas szerepe a csontritkulds megel6zésében. Xenohormesis
mechanizmusok a stressztiird képesség fokozasara. A taplalkozas szerepe neurodegenerativ
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betegségek megeldzésében (dementia, Alzheimer kor). A taplalkozas szerepe a szem betegségeinek
megelézésében (cataracta, retinopathiak) Elelmi rostok szerepe betegségek megel6zésében. Bélflora
szerepe tapanyagellatasunkban ¢és a tapanyagok metabolizacidjaban. Globalis jelentdségi
makronutriens hianyallapotok. Globalis jelentdségii mikronutriens hidnyallapotok. Etrendkiegészitok,
funkciondlis  élelmiszerek  Osszehasonlitasa. Funkcionalis  élelmiszerek  szerepe  az
egészségmegOrzésbe. Funkcionalis élelmiszer termék példak, biologiai hatasaik

Kotelezd irodalom:

Nutrition in the Prevention and Treatment of Diseases , ed by A.M. Coulston, C.J. Boushey, M.G.
Ferruzzi, Elsevier Science and Technology Books, Academic Press, 2013.

Egészséges taplalkozas, életkori sajatossagok
Tantargyfelel6s: Dr. Gesztelyi Rudolf
A tantargy oktatdasanak célja, elsajdtitando (rész)készségek és (rész)kompetencidak:

A kurzus célja az emésztérendszer mint funkcionalis egység bemutatdsa, kitérve a gastrointestinalis
(,,enteralis”) mucosa, immunrendszer és idegrendszer fObb sajatossagaira és azok életkorfiiggd
valtozasaira. A tantargy a kovetkez6 témakat érinti: A gastrointestinalis rendszer makroszkopos és
mikroszkopos felépitése. Az emésztés élettana, gyermekkori és felndtt sajatossdgok. Az emésztést
érint6 enzimopatiak. Taplalékallergia. Taplalkozasfiiggé megbetegedések. A mikrobiom (mikrobiota)
jelentdsége. A civilizacio és a modern élelmiszeripar hatasa a gastrointestinalis rendszerre

Kotelezd irodalom:

Rodler 1. (2008) Elelmezés- és taplalkozasegészségtan. Medicina, Budapest,

Taplalkozasi faktorok kapcsolata 1éguti obstruktiv betegségekkel
Tantargyfelel6s: Dr. Gesztelyi Rudolf

A tantdrgy oktatdsdnak célja, elsajdtitando (rész)készségek és (rész)kompetencidk:

A kurzus célja a hallgatok szerv-kozpontt latdsmodjanak kitagitdsa a szervezet nyalkahartyainak
funkcionalis egységként vald bemutatasa révén. A tapcsatorna, a légutak és a hugy-ivari szervek
nyalkahartyai olyan funkcionalis haldzatot képeznek, amely az egyes mukozalis felszineket ért
kornyezeti hatasokra (legyenek azok infektiv vagy non-infektiv természetiiek) a helyi védekezésen tal
altalanos, minden nyalkahartyat érintd valaszt képes adni. A funkcionalis halozat egyes részei kozotti
kapcsolatot a mukozalis immunrendszer biztositja. Ez az immun-medialt kommunikacié az alapja az
emésztorendszeri és 1éguti gyulladasos betegségek halmozott egylittes el6fordulasanak Ez a kapcsolat
nem csak az allergias hatteri asthma bronchiale-s egyénekben figyelhetd meg, akik az atlagosnal
nagyobb eséllyel betegednek meg eosinophil sejtes gastrointestinalis gyulladasban, hanem COPD-ben
is, ami gyakran tarsul malabszorpcidoval és Crohn betegséggel. A mukozalis funkcionalis egység
figyelembe vétele hozzéasegit az egyes nyalkahartyakat érintd gyulladasos betegségek jobb
megértéséhez, tovabba meggyorsithatja a tarsbetegségek felderitését. A tantargy az alabbi témakoroket
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foglalja magaba: Az als6 léguti obstrukciot okozo gyulladasos 1éguti betegségek (asthma bronchiale,
COPD) kialakuldsa ¢és korlefolyasa. Léguti obstruktiv betegségek kapcsolata gastrointestinalis
betegségekkel. A mukozalis funkcionalis egység cellularis és molekularis alapjai. Taplalékok mint a
légti obstruktiv betegségek preventiv illetve riziko-faktorai. Lehetséges Uj kezelési stratégiak.

Kotelezd irodalom:

Kardos Tamas (szerk.): Tiidégyogyaszat: egyetemi jegyzet. Debreceni Egyetemi Kiado, 2014.

Tulic MK, Piche T, Verhasselt V. Lung-gut cross-talk: evidence, mechanisms and implications for the
mucosal inflammatory diseases. Clin Exp Allergy. 2016; 46 (4): 519-28 (doi: 10.1111/cea.12723)
Marsland BJ, Trompette A, Gollwitzer ES. The Gut-Lung Axis in Respiratory Disease. Ann Am
Thorac Soc. 2015; 12 (Suppl 2): S150-6 (doi: 10.1513/AnnalsATS.201503-133AW)

Keely S, Hansbro PM. Lung-gut cross talk: a potential mechanism for intestinal dysfunction in
patients with COPD. Chest. 2014; 145 (2): 199-200 (doi: 10.1378/chest.13-2077)

Egészségiigyi rendszerek miikodése és iranyitasa
Tantargyfelel6s: Dr. Rurik Imre

A tantdargy oktatasanak célja, elsajdtitando (rész)készségek és (résg)kompetenciak:

Az egészségiigyi ellatas céljai, alapelvei. Az egészségiigyi rendszerek funkcidi. Az egészségiigyi
rendszerek finanszirozasa. Az egészségligyi piac sajatossagai. Sziikséglet,

kereslet, kinalat az egészségiigyi szolgaltatasok terén. Az egészségiigyi rendszerek alapvetd modelljei.
Forrasteremtés és forrasallokacio az egészségiigyi rendszerekben.

kotelezo irodalom:

esk.sze.hu/downloadmanager/download/nohtml/1/id/12937

Xenobiotikumok kedvezé és kedvezdtlen interakcidi tipanyagokkal

Tantargyfelelds: Dr. Benk6 Ilona

A tantdrgy oktatdsdnak célja, elsajdtitando (rész)készségek és (résg)kompetencidk:

Az ¢életiink soran elfogyasztott elképesztdé mennyiségli, 50-70 tonna taplalék szamos molekuldja
sokrétli molekularis interakcidoban vesz részt. Modern életiink jellemzdje, hogy exponencialis litemben
novekszik az étrendkiegészitok, élvezeti szerek és a gyodgyszerek hasznalata valamint a kdrnyezeti
szennyezokkel vald terhelésiink. A per os szervezetiinkbe keriilé6 molekulak, kedvez6 és kedvezotlen
kolcsonhatasaival foglalkozunk. Ugyanazon résztvevé molekuldk szamos helyen és folyamatban,
sokféle hatasmechanizmus alapjan befolyasolhatjak egymas hatasat egyidejiien vagy akar idoben
eltoltan, pl. a taplaltsagi allapot hatasa vagy a preventiv egyiitthatasok esetében vagy a carcinogenesis
folyaman. A kuzus a kovetkezO teriileteket foglalja magaba: Az interakciok felosztasa, az
interakciokért felelds mechanizmusok. Farmakodinamias gyogyszer-élelmiszer interakciok. Elvezeti
szerek és az alkoholfogyasztds farmakodinamias gyogyszer interakcioi. Az alkoholfogyasztds okozta
farmakokinetikai és multifaktorialis kolcsonhatasok . Direkt gydgyszer-élelmiszer kdlcsonhatasok.
Fiziko-kémiai interakciok.  Interakciok a felszivodasban a gyomor-bélnedv pH valtozasa miatt.
Etkezéssel Osszefiiggd gyogyszeradagolasi ajanlisok. ,,Sajtreakcidban” résztvevd élelmiszerek,
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gyogyszerek. Az elsé athaladasi effektust befolydsolo egyéb interakciok. Grape fruit juice hatas.
Gyogyszer -tapanyag interakciok a transzportfolyamatokban a megoszlds soran. Gyogyszer-
¢lelmiszer-étrendkiegészitdk interakcidi a metabolizmus szintjién [ Gyogyszer-¢élelmiszer-
étrendkiegészitok interakcidi a metabolizmus szintjén II. Komnyezeti szennyezok €s tapanyagok
interakciéi a metabolizmusban. Gyogyszerek okozta tapanyag hianyallapotok. Ehezés és
malabszorptio hatasa a gyogyszerek farmakodinamias és farmakokinetikai folyamataira . Obesitas
hatasa a gyogyszerek farmakodindmias €s farmakokinetikai folyamataira. Betegségek megel6zését
szolgalo preventiv egyiitthatadsok. Mutagén €s carcinogen egyiitthatasok.

Kotelezd irodalom:

Handbook of Drug-Nutrient Interactions,ed by J.I. Boullata, V.T. Armenti, Humana Press, 2010.

Tapanyagok, étrendkiegészitok, gyogyszerek kolcsonhatasai a szervezetben

Tantargyfelelds: Dr. Benko Ilona, PhD

A tantdargy oktatasdnak célja, elsajdtitando (rész)készségek és (résg)kompetencidak:

A gyogyszerek ¢és tdpanyagok utjat a szervezetben ugyanazok a farmakokinetikai folyamatok
hatarozzak meg. Szamos interakciora nyilik lehetéség a barrierek transzportfolyamataiban, a
felszivodas, a megoszlas, a metabolizacio és a szervezetbdl torténd kiliriilés soran. Ezek az interakciok
befolyasoljak a hatas kifejlodésében szerepld targetekhez jutd molekuldk mennyiségét. Ez az
intenziven fejlédo kutatasi teriilet napjainkban ismertet meg benniinket szdmos fontos egylitthatassal.
Tanti lehetiink annak is, hogy a fiziologids folyamatok uwjabb és twjabb fontos molekularis
mechanizmusai keriilnek felismerésre az interakciok kutatasa kozben.

Kotelezd irodalom:

A farmakologia alapjai, Gyires K., Fiirst Zs. (2011) Medicina Kényvkiadé Zrt. Nutrition and Drug
Interrelations: http://www.sciencedirect.com/science/book/9780123325501

Etelintolerancia, ételallergia
Tantargyfelelds: Dr. Csiki Zoltan

A tantdargy oktatasdnak célja, elsajdtitando (rész)készségek és (résg)kompetencidak:

A tantargy oktatasanak célja, elsajatitando (rész)készségek és (rész)kompetenciak: Az
eldadassorozat végén a hallgatd képesé valik kiilonbséget tenni a taplalékkal szembeni adverz
reakciok kozott, tajékoztatast kap a nutritionalis terdpia modern aspektusair6l, az
intolerancidk — allergidk komplex diagnosztikdjardl és a diétdk szerepérdl a tiinetmentessé
tételben. A tantargy tematikajaa koOvetkezd: Bevezetés, altalanos fogalmak — Akut IgE
medialt allergia (anafilaxia, oralis allergia szindroma) — Késoi ételallergia (eosinophyl oeso-
gastritis) — Etelintolerancidk éltalanos jellemz6i — Coeliakia — Hisztamin érzékenység —
Laktdz, fruktoz intolerancia — Kontaminalt vékonybél szindréma — Mikroszkdpos-, kollagén
colitis - Probiotikumok

Kotelezd irodalom:
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Barna Maria szerk.: Magyar Taplalékallergia és Taplalékintolerancia Adatbank, Taplalkozasi
allergiak - Szemere (szerk.), Nékam K.; Springer Hungarica Kiad6 Kft., 1994

Polgar Marianne - A taplalékallergia aktudlis kérdései csecsemd- €és gyermekkorban
Metcalfe, Dean D.; Sampson, Hugh A.; Lack, Gideon; (ed.): Food Allergy: Adverse Reaction
to Foods and Food Additives

A probiotikumok taplalkozas-élettani szerepe
Tantargyfelelds: Dr. Csiki Zoltan

A tantdargy oktatdsdnak célja, elsajdtitando (rész)készségek és (résg)kompetencidk:

Az elbadassorozat végén a hallgatd képesé valik kiillonbséget tenni a patikdkban kaphato jelentds
mennyiségli probiotikusnak nevezett készitmények kozott, tdjékoztatast kap a probiotikus terapia
modern aspektusair6l, a kiilonboz6 korallapotok és bél baktériumflora 0sszefiiggéseirdl, terapias és
prevencids lehetdségekrol. Komplex diagnosztikai és terdpias algoritmusok segitik a helyes
probiotikum valasztast és a szinbiotikumok adekvat tarsitasat. A tantargy tematikaja a kovetkezo:
Bevezetés, altalanos fogalmak — Probiotikumok tdrténelmi vonatkozasok — Prebiotikumok és szerepiik
— Lactobacillus — Elesztgombak — Gastroenteritis kezelése — Probiotikumok és citokinek, fokuszban
az IL10 — Allergiak, intoleranciak kezelése — Kronikus gyulladasos betegségek és probiotikumok —
Jovobeni fejlesztési iranyok

Kotelezd irodalom:

Dr. Polgar Marianne, : A bélbaktérium-flora kialakulasa €s jelentOsége a betegségek megeldzésében és

crer

Kneifel, Wolfgang; Salminen, Seppo : Probiotics and Health Claims; John Wiley & Sons, 2011
Otles, Semih; (ed.) Probiotics and Prebiotics in Food, Nutrition and Health; Taylor & Francis, 2013.

Az asthma bronchiale és a COPD kialakulasa, megeldzése és kezelése

Tantargyfelel6s: Dr. Gesztelyi Rudolf

A tantdrgy oktatdsdnak célja, elsajdtitando (rész)készségek és (résg)kompetencidk:

Az obstruktiv 1éguti betegségek fobb jellemzoi, kozottiik az asthma bronchiale és a COPD
hasonlosagai ¢€s kiilonbségei, kialakulasuk elméletei, tovabba megel6zésiik és terapidjuk fobb
lehetGségei. A tantargy az alabbi témakat érinti: A tiido szerkezete és miikddése. A 1égutak f6bb
betegségei, 1égti obstrukcio. Also 1égiti obstrukcidt okozo 1éguti gyulladasos betegségek kialakulasa,
korlefolyasa és differencialdiagnozisa. Az asthma bronchiale és kezelése. A kronikus obstruktiv
tiidobetegség (COPD) és kezelése. Lehetséges 1j diagnosztikus €s terapias stratégidk

Kotelezd irodalom:

Kardos Tamas (szerk.): Tiidoégyogyaszat: egyetemi jegyzet. Debreceni Egyetemi Kiado, 2014.
Magyar P, Losonczy G. A pulmonoldgia kézikonyve. 3.3. Kronikus obstruktiv tiidébetegség — COPD;
3.6. A légutak allergias eredetii megbetegedései. Medicina, Budapest. 2012.

Gyires K, Fiirst Z, Ferdinandy P. Farmakoldgia és klinikai farmakologia. 24. Az asthma bronchiale és
a COPD gyodgyszerei. Medicina, Budapest. 2017.
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https://bookline.hu/product/home.action?_v=Barna_Maria_szerk_Magyar_Taplalekallergia_es_Taplalekintolerancia_Adatbank_A_taplalekallergiarol_mindenkinek&id=2103490891&type=10&ca=CATEGORY
https://bookline.hu/szerzo/szemere--szerk--/88163
https://bookline.hu/szerzo/nekam/88162

A klinikai taplalas alapjai és gyakorlata
Tantéargyfelelds: Dr. Papp Maria

A tantdrgy oktatdsdnak célja, elsajdtitando (rész)készségek és (résg)kompetencidk:

Az enteralis és perenteralis taplalas elméleti alapjai, a taplald oldatok Gsszetevoi, a kivitelezés modja a
klinikai gyakorlatban. A bél a legnagyobb ,,immun-szerviink”. Ennek a fogalomnak jelentéségével
kevéssé vagyunk tisztdban a mindennapi gyogyitasi gyakorlatunkban. A korhazi felvételt nyert
betegeink jelentds hanyada malnuticioban szenved, utobbi fogalom jelzi mind az alultaplaltsagot,
mind a talstlyos allapotot. A hidnyallapotot gyogyitanunk kell mesterséges taplalassal. A koérképtol
fliggben valasztjuk meg tapanyag bevitel modjat. Toreksziink az enteralis Gtra, a parenteralisra pedig
rakényszeriiliink. A beteg taplaltsagi allapotatol, energia igényétdl fliggden valasztunk enteralis
tapszert, vagy intravéndsan alkalmazhatdé parenteralis infuzido keveréket. Az antropometriai, a
laboratoriumi €s klinikai allapot folyamatos nyomon- kovetésével értékeljiik munkank hatékonysagat.
Célom az, hogy a figyelmet arra iranyitsam, hogy a taplalas terapia. Szerepe vitathatatlan a
gyogyitasban. A beteg ember rehabilitalasa pedig koltséghatékony, dssztarsadalmi érdek egyben.

Kotelezd irodalom:

Varga Péter: A klinikai taplalés alapjai és gyakorlata Melania Kiad6 Kft. Budapest, 1998.

A. Weimann ESPEN GUIDELINES SURGERY ESPEN Congress Copenhagen 2016:
www.espen.org/presfile/Weimann_2016.pdf

Making sense of data in life sciences
(korabban: Prediktiv mikrobiologia)

Tantéargyfelelds: Prof. Dr. Baranyi Jozsef

A tantdargy oktatasdnak célja, elsajdtitando (rész)készségek és (résg)kompetencidk:

This course is intended primarily for life scientists to demonstrate the proper use of mathematical
modelling, computational and statistical techniques to analyse their data, to generate predictions and to
make decisions based on the data and the predictions.

Have you ever contemplated what, say, the expression “significant term (p<0.05)” really means?
Or if it is always the best strategy to get prepared for the most probable outcome of a future event?
Sooner or later you inevitably face such questions and need to put your views on it in reports, papers
and theses. But are you confident that you interpret the problems correctly?

This course is an opportunity to boost your confidence, from a mathematician who has been
working with microbiologists for 30 years.

Pre-requisites

Participants will understand and practice the presented concepts and methods using Microsoft
Excel. For mathematical tools, only the built-in functions / procedures and the Data Analysis and
Solver Add-ins of Excel will be used.

Kotelezd irodalom (dltalanos):
E Allman, J Rhodes: Mathematical models in biology - an introduction.Cambride University Press,
2003.
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Reiczigel J, Harnos A, Solymosi N : Biostatisztika nem statisztikusoknak, Pars Kft. 2007
Specidlis (élelmiszer-mikrobiolégiai) irodalom:

R. C. McKellar - X. Lu - Modeling Microbial Responses in Food. 2003

F Perez-Rodriguez — A Valero: Predictive Microbiology in Foods. Springer, 2013.

Taplalkozastudomanyi Journal Club

Tantargyfelelds: Dr. Varga Baldzs

A tantdrgy oktatasdanak célja, elsajdtitando (rész)készségek és (résg)kompetencidk:
A taplalkozastudomany teriiletén megjelend friss publikaciok bemutatasa és elemzése.

Kotelezd irodalom: -

XVIIl. A komplex vizsga témakorei — Taplalkozastudomanyi Doktori Program
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12.
13.

Fdtantargyak

Funkciondlis élelmiszerek egészségmegodrzo szerepe
Etelintoleranciak, ételallergia

Makronutriensek szerepe fizioldgiai és patoldgiai folyamatokban
Mikronutriensek szerepe fiziologiai és patologiai folyamatokban
Anyagcserebetegségek

Téaplalkozas- és élelmiszer marketing

Epidemiologia mddszertana €s taplalkozas epidemiologia
Gastroenterologiai daganatok és a taplalkozas 0sszefliggése
Taplalkozassal Osszefiiggd betegségek

. Obesitas ¢és taplalkozas
. Elelmiszer mikrobiolégia

Melléktantdargyak

Téaplalkozastudomany, legujabb kutatasi eredmények

Egészséges taplalkozas

Etrendkiegészitk

Nutrigenetika, nutrigenomika

Taplalék 6sszetevok toxikologidja

A taplalkozas €s a rosszindulati dagantos betegségek
Etrendkiegésziték szerepe, kedvezd és kedvezétlen hatasaik
Taplalkozastudomany ¢€s funkcionalis ¢lelmiszerek

Gyogyszer tapanyag interakciok a farmakokinetikai folyamatokban

. A probiotikumok taplalkozas-€lettani szerepe
. A kronikus tapcesatornai gyulladasos korképek lefolyasanak osszefiiggései a

taplalkozassal
Egészséges taplalkozas, életkori sajatossagok
Mesterséges taplalas kérdéskore
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14. Elelmiszer-higiénia

15. Making sense of data in food and life sciences

16. Uj eredmények a mikrobiom kutatisdban: egyiittéls, opportunista és élelmiszer-
mikrobak jelentdsége

17. Az ¢lelmiszer biotechnoldgia legijabb eredményei

Complex examination topics — nutrition science program
Major subjects:

) The health-preserving role of functional foods

) Food intolerances, food allergies

) The role of macronutrients in physiological and pathological processes
) The role of micronutrients in physiological and pathological processes
) Metabolic diseases

) Nutrition and food marketing

) Epidemiology methodology and nutrition epidemiology

) Relationship between gastroenterological tumors and nutrition

) Nutrition-related diseases
0) Obesity and nutrition
1) Food microbiology

Minor subjects:

) Nutrition science, latest research results

) Healthy nutrition

) Nutrition supplements

) Nutrigenetics, nutrigenomics

) Toxicology of food ingredients

) Nutrition and malignant neoplasms

) The role of food supplements, their positive and negative effects

) Nutrition science and functional foods

) Drug nutrient interactions in pharmacokinetic processes

0) The role of probiotics in nutrition and physiology

1) Relationships between the course of chronic inflammatory diseases of the

gastrointestinal tract and nutrition

12) Healthy eating, age characteristics

13) The issue of artificial feeding

14) Food hygiene

15) Making sense of data in food and life sciences

16) New results in microbiom research: relevance of co-existing, opportunistic and
food-microbes

17) Newest results of food biotechnology

XVIII. A Doktori iskola kutatasi témai
A Téplalkozéastudomanyi doktori program kutatési teriiletei:

- gasztrointerialis endokrinoldgia
- gasztrointerialis mobilitas szabalyozasa
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- hipotalamusz-duodenum-pankreasz tengely szabalyozasa

- inzulin rezisztencia és diabetes kutatasa

- a gasztrointerialis rendszer és a keringési rendszer reflex kapcsolatai

- szerves effektus kérdése a neurogén elhizas teriiletén

- adaptiv gasztrointesztinalis szekrécios €és mallitis szabalyoz6 mechanizmusok
- Hedonikus és homeoszatikus étvagy szabalyozas

A taplalkozastudomanyi doktori program aktudlis, meghirdetett valamint a korabbi években
meghirdetésre keriilt kutatdsi témai megtalalhatoak az Orszagos Doktori Adatbazisban.
Elérhetisége: https://doktori.hu/index.php?menuid=191&lang=HU&di_ID=221
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DEBRECENI EGYETEM

KEPZESI TERV

A TAPLALKOZAS- ES ELELMISZERTUDOMANY| DOKTORI ISKOLA

Elelmiszertudoméanyi Doktori Program

Akkreditacié az Agrartudoméanyok tudomanyteriiletére a 4.4 Elelmiszertudoméanyok
tudomanyagban
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X1X. Az Elelmiszertudomanyi képzési program szerkezete

A hallgatok a képzésiikk soran 3 kiillonbozd tipustt kurzust hallgathatnak kotelezo, ill.

cre

tablazata tartalmazza.

Tanulmanyi (képzési) kreditet a doktorandusz tanulassal és vizsgan torténé beszamolassal
szerezhet. A doktori képzés elsd 4 féléve alatt a kotelezden teljesitendd tanulmanyi (képzési)
kreditek szama az élelmiszertudomanyi doktori programon 22 kredit. A doktori iskola tanacsa
meghatarozhatja az egy félévben kotelezOen megszerzendd tanulmanyi (képzési) kreditek
szamat. A kreditek teljesitését — a felvett tantargyra eldirt vizsga, dolgozat, beszamolo stb.
alapjan — a targy eléadoja az elektronikus tanulmanyi rendszerben igazolja. Kredit csak olyan
tantargyhoz rendelhetd, amelynek mindsitése Otfokozatu skalan érdemjeggyel torténik. A
doktori képzésben nyelvtanuldssal kredit nem szerezhetd.

A doktorandusz a képzés soran eldirt 240 kredit dontd részét kutatasi kreditként szerzi. A
kreditek teljesitését a doktorandusz altal benyujtott irdsbeli beszamold alapjan a témavezetd
félévente igazolja. A doktorandusz féléves beszamoloit — a félévek lezarasat kovetéen — a
témavezetd eljuttatja a doktori iskola vezetdjének.

XX./1 A képzés soran alkalmazott szamonkérések

A hallgatok a doktori képzés soran, a negyedik félév végén, a képzés képzési és kutatasi
szakaszanak lezarasaként és a kutatasi es disszertacios szakasz megkezdésének feltételeként
komplex vizsgat kell teljesiteniiik, amely méri és értékeli a tanulmanyi és kutatasi
elémenetelt.

XX/2. Komplex vizsga

A komplex vizsgara bocsatas feltétele a doktori képzés ,képzési és Kkutatasi
szakaszaban” (els6 négy félév) legalabb 120 kredit és valamennyi, a doktori iskola képzési
tervében elairt ,,képzési kredit” megszerzése (kivéve a doktori fokozatszerzésre egyénileg
felkésziilo). A komplex vizsgara irasban kell jelentkezni (Id. ADT szabalyzat 4. sz.
melléklete). Mivel a komplex vizsga teljesitése utan a hallgato a fokozatszerzési eljarasba
Iép, a komplex vizsgara torténd jelentkezés egyattal a fokozatszerzési eljarasra torténd
jelentkezés is.

A komplex vizsgat nyilvanosan, a tudomanyteriileti doktori tanacs altal kijelolt bizottsag
elott kell letenni. A vizsgabizottsag legalabb harom tagbol all, a tagok legalabb egyharmada
nem all foglalkoztatasra iranyulo jogviszonyban a doktori iskolat miikodteté intézménnyel.
A vizsgabizottsag elnoke egyetemi tanar vagy Professor Emeritus vagy MTA doktora
cimmel rendelkezé oktato, kutaté. A vizsgabizottsag valamennyi tagja tudomanyos
fokozattal rendelkezik. A vizsgabizottsagnak nem lehet tagja a vizsgazé doktorandusz
témavezetoje.
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A témavezet6 a komplex vizsga elétt irasban értékeli a doktorandusz teljesitményét és
nyilatkozik arrol, hogy javasolja-e a fokozatszerzési eljaras megkezdését.

A komplex vizsga két f6 részbol all: az egyik részben a vizsgazo elméleti felkésziiltségét
mérik fel (,elméleti rész”), a masik részben a vizsgazé tudomanyos eldérehaladasarol
ad szamot (,,disszertacios rész”). A komplex vizsga elméleti részében a vizsgazo legalabb
két targybol/témakorbdl tesz vizsgat, a targyak/témakorok listajat a doktori iskola képzési
terve tartalmazza. Az elméleti vizsganak lehet irasbeli része is. A komplex vizsga masodik
részében a vizsgazéd eldadas formajaban ad szamot szakirodalmi ismereteirél, beszamol
kutatasi eredményeir6l, ismerteti a doktori képzés masodik szakaszara vonatkozo kutatasi
tervét, valamint a disszertacio elkészitésének és az eredmények publikalasanak iitemezését.
A témavezetének lehetéséget kell biztositani, hogy a vizsgan is értékelje a vizsgazot.

A vizsgabizottsag kiilon-kiilon értékeli a vizsga elméleti és disszertacios részét. A
komplex vizsgarol szoveges értékelést is tartalmazo jegyzokonyv késziil (Id. 5/1. melléklet).
A vizsga eredményét a szobeli vizsga napjan ki kell hirdetni. A komplex vizsga sikeres,
amennyiben a bizottsag tagjainak tobbsége mindkét vizsgarészt sikeresnek itéli meg.
Sikertelen elméleti vizsgarész esetén a vizsgazo az adott vizsgaidészakban tovabbi egy
alkalommal megismételheti a vizsgat a nem teljesitett targy(ak)bol. A vizsga disszertacios
része sikertelenség esetén az adott vizsgaidészakban nem ismételheto.

A doktori képzés otodik félévére a doktorandusz csak a komplex vizsga sikeres
teljesitése utan jelentkezhet be.

XXI. A tanulmanyi idé megszakitasa

Ha a hallgato bejelenti, hogy a kdvetkezd képzési idoszakban hallgatoi kotelezettségének nem
kivan eleget tenni, illetve ha a hallgatd a soron kovetkezd képzési iddszakra nem jelentkezik
be, a hallgato6i jogviszonya sziinetel.

A hallgatoi jogviszony egybefiiggd sziineteltetésének ideje nem lehet hosszabb, mint két
félév. A doktori képzés alatt a hallgatdi jogviszony sziineteltetésének Osszesitett idétartama
nem haladhatja meg a hat félévet. A doktori tanacs a hallgatdo kérelmére engedélyezheti a
hallgat6i jogviszony szilinetelését az el6z6 bekezdésben meghatarozottnal hosszabb
egybefiiggd iddtartamban is, feltéve, hogy a hallgatd a hallgatéi jogviszonybdl eredd
kotelezettségeinek sziilés, tovabba baleset, betegség vagy mas varatlan ok miatt, 6nhibdjan
kiviil nem tud eleget tenni. A hallgatdéi jogviszonyt sziineteltetni csak teljes szemeszterre
lehet. A hallgatdi jogviszony sziinetelése alatt allami 0sztondij nem folyosithato.

A hallgatoi jogviszony megsziinik - a doktori képzés negyedik félévének végén, ha a
doktorandusz a komplex vizsgat nem teljesiti;

- az abszolutérium megszerzésével;
- a felvételtdl szamitott 14. félév végeén;

- a doktori képzés azon nyolcadik féléve végén, amelyre a hallgato bejelentkezett

XXII. Abszolutérium megszerzésének feltételei
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A doktoranduszt a hat szemeszter eredményes lezarasa utan abszolutoriumot szerez. Az
abszolutorium annak dokumentuma, hogy a doktorandusz a doktori képzés tanulmanyi
kotelezettségeinek mindenben eleget tett. Az abszolutérium megszerzésének feltétele, hogy a
jelolt legalabb 240 tanulmanyi kredittel rendelkezzen. Ezeket a jelolt, a mar részletezett
modon, szakmai targyak teljesitésével szerezheti meg. Az abszolutorium kiadasanak feltétele
tovabba, hogy a kutatasi témaban vald el6rehaladast a témavezetd minden félévben
(aldirasaval az indexben ¢és jegy adasaval a Neptun rendszerben) igazolja. Azon doktorandusz
részére, aki nem szerezte meg a sziikséges 240 kreditet, az abszolutorium nem allithato ki.
Indokolt esetben a kreditek egy részének megszerzésétdl eltekinthet a tudomanyteriileti
doktori tanécs.

XXI11. Az Elelmiszertudomanyi Doktori Program Tantargyai

kurzus cime oktato credit tipus
Téplalkozas és funkcionalis Dr. Szilvéassy Zoltan 2 kotelezo
¢lelmiszerek
Elelmiszertudoményi kutatdsok . kotelezo
: rcomany Dr. Prokich Jozsef 3
kiemelet tertiletei
Elelmiszer-alapanyagok és o kotelezd
¢lelmiszerek mindségvizsgalata Dr. Kovacs Béla 2
Altaldnos kutatési ismeretek (k6zos a kotelezo
( Dr. Csernoch Laszl6 1
DE-n)
Biomteria Dr. Huzsvai Laszlo 2 kdtelezd
Komplex vizsga (kredit nélkiili targy) | Dr. Pepd Péter 0 kotelezd
Elelmiszerkémia
Elelmiszerkémia I. — I1- I11. Dr. Kovécs Erzsébet, 3 kotelezben
Kincses Sandorné Dr. valaszthatd
Elemspeciacios modszerek az Dr. Kovacs Béla 2 szabadon -
élelmiszervizsgalatokban valaszthatd
Elemanalitika (AAS, ICP) az Dr. Kovacs Béla 2 szabadon -
élelmiszervizsgalat spektroszkopiai valaszthatd
madszerei
Bioaktiv komponensek és analitikajuk | Dr. Remenyik Judit 2 szabadon -
a zoldség és gyiimdlesfélékben valaszthatd
Elelmiszer allergének és allergén- Dr. Prokisch Jozsef 2 szabadon -
mentes termékek gyartasanak valaszthatd
szabalyai és mddszere
Nanorészecskék az ¢lelmiszerekben Dr. Prokisch Jozsef 2 szabadon
valaszthato
Elelmiszeripari hulladékok és Dr. Nagy Péter Tamas 2 szabadon -
melléktermékek analitikai vizsgalata valaszthatd
Elelmiszermikrobiolégia
Az élelmiszer-biotechnologia tjabb Dr. Pdcsi Istvan 1 kételezOen
eredményei 1. valaszthato
Az élelmiszer-biotechnologia tjabb Dr. Pfliegler Valter 1 kételezéen
valaszthato
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eredményei II.

Az ¢lelmiszer-biotechnologia Gjabb Dr. Emri Tamas kotelezéen
eredményei II1. valaszthat6
Mikotoxinok a taplaléklancban, Dr. Pusztahelyi kotelezéen
hatasuk kimutatasa és bioszintézisiik | Tiinde, Dr. Emri valaszthat6
szabalyozésa |. — Il. Tamas
Mikrobiologiai gyorsmddszerek az Dr. Karaffa Erzsébet szabadon
élelmiszer mindségi és valaszthat6
¢lelmiszerbiztonsagi vizsgélatokban
Mikrobiomok - Uj eredmények a | Dr. Pfliegler Valter szabadon
mikrobiom kutatasdban: egyiittéld, valaszthaté
opportunista ¢és ¢€lelmiszer-mikrobak
jelentésége
Mikrobiom kutatasok aktualitasai, Dr. Paholcsek szabadon
lehetséges gyakorlati felhasznal4si Melinda vélaszthatd
teriiletek
Elelmiszertechnolégia
Elelmiszerek fizikai és reologiai Dr. Sipos Péter kételezéen
vizsgalata . — 1. — 1I1, valaszthat6
Innovéci6 az élelmiszeriparban, Dr. Prokisch Jozsef kotelezéen
funkcionélis élelmiszerek fejlesztése . valaszthaté
— 1. 11l
Specialis élelmiszer technologiak Dr. Sipos Péter, Galné Dr. szabadon
Remenyik Judit valaszthatd
Mezbgazdasagi és élelmiszeripari Dr. Tamas Janos szabadon
szerves anyagok Ujra hasznositasi vélaszthatd
technologiai
Gabonaalapt termékek fejlesztési és d | Dr. Didsi Gerda szabadon
Gsitasi lehet6ségei valaszthatd
Posztharveszt technologia Dr. Karaffa Erzsébet szabadon
vélaszthato
Elelmiszerbiztonsag- és fenntarthatésag
Az agrokemikalidk Dr. Ambrus Arpad kotelez8en
élelmiszerbiztonsagi megitélése valaszthato
Elelmiszerbiztonsagi kockéazatelemzés | Dr. Zentai Andrea szabadon
alapjai valaszthato
Mindségiigyi rendszerek alkalmazasa | Dr. Czipa Nikolett szabadon
az élelmiszerlancban vélaszthatd
Elelmiszer toxikologia Dr. Prokisch Jozsef szabadon
valaszthatd
Elelmiszerek piacra keriilésének jogi | Dr. Lugasi Andrea szabadon
és kozegészségiigyi vonatkozasai valaszthat6
Klimavaltozas (aszaly, belviz) Dr. Tamas Janos szabadon
élelmiszer-biztonsagi hatisanak valaszthatd
vizsgalata tavérzékelési eljarasokkal
Precizids mezdgazdasag és Dr. Tamas Janos szabadon
élelmiszermindség vélaszthato
Elelmiszer-biztonsag vizkészlet- Dr. Nagy Attila szabadon
gazdalkodasi dsszefiiggései valaszthato
Az élelmiszermindség és Dr. Téth Brigitta szabadon
valaszthato

novényélettan Osszefliggései
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Novényveédo szer és szermaradvany

Dr. Kadenczki Lajos

szabadon

analitika valaszthato
Taplalkozastudomany

Allati modellrendszerekre alapozott Dr. Méthé Endre szabadon -

taplalkozaskutatas genetikai és valaszthato

molekularis sejtbiologiai alapjai

Fitonutriensek a taplalkozasban Dr. Veres Szilvia szabadon
valaszthato

Taplalkozas- és Elelmiszermarketing | Dr. Szakaly Zoltdn szabadon
valaszthato
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XXV. Elelmiszertudomanyi doktori program tantirgyainak iitemezése

hallgato neve:
témavezetd:

tagozat: N/L (aldhuzando)

témacim:
Formaja Tantargy oktaté félév kred oktaté
it alairasa
1. 12 |3 |4 |5 | 6. |7 |8
Kotelezé | Altalanos kutatasi Dr. X 1
ismeretek Csernoch
Laszlo

Elelmiszer Dr. X 2

alapanyagok és Kovacs

élelmiszerek Béla

mindségvizsgalata | Robert

Biometria Dr. X 2

Huzsvai
Laszlo

Taplalkozas és Dr. X 2

funkcionalis Szilvassy

élelmiszerek Zoltan

Elelmiszer Dr. X 3

tudomanyi Prokisch
kutatasok kiemelt Jozsef
tertiletei
Komplex vizsga Dr. Pep6 X 0
targy Péter
Kotelezée | 1. X X X 3
n val.
2. X | X | X 3
Szabadon | 1. X 2
valasztott
2. X 2
3. X 2
tantargyi 51717 ] 3 = - - - 22
kredit
kutatasi 25 | 23|23 |27 |30 |30 |30 |30 218
kredit
oktatasi 0O-f0-/0-,0-]0- |0 |O-| O 032
tevékenys 4 | 4 |4 414|444
ég

Mindossz 30 13030303030 |30 |30| 240
esen

datum: ........

jovahagyas: ..........cocevnnnn
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XXVI. Az Elelmiszertudomsnyi Doktori Program tantirgyainak tematikaja

Biometria
Tantargyfelelds: Dr. habil. Huzsvai Laszlo, egyetemi docens

A tantdrgy oktatisanak célja, elsajdtitando (rész)készségek és (rész)kompetencidak: A targy az
¢élettudomanyi (biologus, orvos, allatorvos és agrarszakos hallgatok) tudomanyos ismeretszerzéshez,
kutatashoz sziikséges matematikai statisztikai modszereket targyalja. F6 célja a biologia teriiletén a
statisztikai szemléletmod kialakitasa. E tantargy keretében készség szinten kell kezelni az R
statisztikai programcsomagot és az Rstudiét. A kurzus az alabbiak szerint épiil fel:

Nem-paraméteres probak: Khi-négyzet teszt, Mann-Whitney teszt (t-préba helyett), Kruskal-Wallis
proba (egyszempontos variancia-analizis helyett), Wilcoxon-teszt (parositott t-proba), Friedman-teszt
(ismételt mérési modellek), Rangkorrelaciok

Paraméteres probak: t-probak,Variancia-analizis, [smételt mérési modellek

Tulélés-analizis: Kaplan-Meier becslés, life-table analizis

Kotelezd irodalom:

Abari Kalman (2008): Bevezetés az R-be (oktatési segédlet)

Abari Kalman: Gyakori R parancsok

Huzsvai Laszlo — Balogh Péter (2015): Linearis modellek az R-ben. Seneca-Books. Debrecen. ISBN
978-615-80172-0-6

Joaquim P. Marques de Sa (2007): Applied Statistics Using SPSS, STATISTICA, MATLAB and R

Elelmiszertudomanyi kutatisok kiemelt teriiletei

Tantargyfelelds: Dr. Prokisch Jozsef

Alternativ fehérjék és forrasaik. Ez magéaban foglalja mind az allati eredeti alternativ fehérjéket, mint
a rovarok és a tenyésztett hus, mind a nem allati eredetli alternativakat, példaul a ndvényeket €s az
algakat. Ehetd rovarok: az 10j élelmiszerek értékelésének tudomanya. Uj szénhidratok, mint 0
élelmiszerek — ide tartoznak az 1j rostok, az emberi tejhez hasonld oligoszacharidok (példaul
szachardz, laktoz), valamint a cukrok helyettesitésére szolgalo 1j élelmiszerek. Uj étrend-kiegészitd
jogszabalyok — ez a ndvényi kivonatokra, a szintetikus kannabidiolra €s a mesterséges nanoanyagokra
Osszpontosit. Sejtkultirabol szarmazo allati vagy ndvényi eredetii élelmiszerek ¢és precizids
fermentacioval eldallitott élelmiszer-osszetevok. A rovarok igéretes fehérjeforrast jelentenek, és a
jelentések szerint nagy lehetOségiik van 01j élelmiszer- és takarmanyfehérjeként valo felhasznalasra. Ez
értékes tapanyagforrassa teszi oket, hogy megbirk6zzanak a ndovekvé vilagnépesség altal megkovetelt
novekvo élelmiszer-igénnyel. A jelenlegi eurdpai élelmiszerjog. Az 4j élelmiszerekrdl szolo rendelet
ota. Genetikailag modositott O0sszetevok €s jogszabalyok. Az ¢élelmiszerjavitd szerek, amelyeket
¢lelmiszer-adalékanyagként, ¢€lelmiszer-enzimként, aromakként és fiistaromakként hasznalnak
¢lelmiszerekhez.

Kotelezo irodalom:

Nutraceutical and Functional Food Components: Effects of Innovative Processing Techniques, Editor:
Charis Galanakis Academic Press, 2017. Banati D. és Gelencsér E. Genetikailag modositott ndvények
az élelmiszerlancban KEKI Budapest 2007. Jose A. Teixeira, Antonio A. Vicente Engineering Aspects
of Food Biotechnology CRC Press 2013
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Taplalkozastudomany és funkcionalis élelmiszerek

Tantargyfelelds: Dr. Szilvassy Zoltan

A tantdargy oktatasdanak célja, elsajdtitando (rész)készségek és (résg)kompetencidak:

Célunk megismertetni a hallgatokkal a modern, evidence based taplalkozastudomany legujabb
eredményeit, az elméleti tudas napjainkban zajlé transzmisszidjat a gyakorlatba, az iranyelvek és
ajanlasok népegészségligyi jelentdségét. A taplalkozastudomany foglalkozik az étrendek és a taplalék
Osszetevoinek kedvezd és kedvezétlen hatasaival, szerepiikkel az egészségmegOrzésben és a
betegségek kezelésében. Az egészségmegodrzést szolgaljadk a funkciondlis élelmiszerek, dusitott
¢élelmiszerek. Néhany termék példajan keresztiil foglalkozunk bioldgiai hatasaikkal, jelentoségiikkel.
A  kurzus az aldbbi teriiletekre foglalja magaba: Téplalkozastudomany alapfogalmai.
Taplalkozastudomany modszertana. Egészséges taplalkozas irdnyelvei. Egészséges étrendi ajanlasok .
Etrendi ajanlasok népegészségiigyi hatasai. Tapanyagok biologiai hasznosulasa metabolizmusa.
Taplalék OsszetevOi, tapanyagok toxikoldgidja. Tapanyagsziikséglet, meghatdrozd iranyelvek.
Csecsemoé-gyermek fejlodését meghatarozo tapanyagok. Az agy fejlodését befolyasold tapanyagok.
Kardiovaszkularis betegségek megeldzésében szerepet jatszo étrendi tényezok. Obesitas megeldzése,
kezelése . Az egészséges étrend és a 2 tipusu diabetes mellitus kapcsolata. Antioxidans tapanyagok
szerepe Dbetegségek megeldzésében. A taplalkozas szerepe a csontritkulds megelGzésében.
Xenohormesis mechanizmusok a stressztlir6 képesség fokozasara. A taplalkozas szerepe
neurodegenerativ betegségek megel6zésében (dementia, Alzheimer kor). A taplalkozas szerepe a szem
betegségeinek megelézésében (cataracta, retinopathiak). Elelmi rostok szerepe betegségek
megel6zésében. Bélflora szerepe tapanyagellatasunkban és a tapanyagok metabolizacidjaban. Globalis
jelentdségli makronutriens hianyallapotok. Globalis jelent6ségli mikronutriens hidnyallapotok.
Etrendkiegészitok, funkcionalis élelmiszerek osszehasonlitasa. Funkciondlis élelmiszerek szerepe az
egészségmegorzésben. Funkcionalis élelmiszer termék példak, bioldgiai hatasaik

Kotelezd irodalom:

Nutrition in the Prevention and Treatment of Diseases , ed by A.M. Coulston, C.J. Boushey, M.G.
Ferruzzi, Elsevier Science and Technology Books, Academic Press, 2013.
Nutrition, Epigenetics and Health (2016) Ed. Graham Burdge, Karen Lillycrop. CRC Press

Elemanalitika (AAS, ICP), az élelmiszervizsgalat spektroszkopiai modszerei

Tantéargyfelelds: Prof. Dr. Kovacs Béla

A tantdargy oktatasdnak célja, elsajdtitando (rész)készségek és (résg)kompetencidak:

A tantargy célkitiizése, hogy a PhD hallgatoknak meglegyen a lehet6sége arra, hogy megismerhessék
a korszerli elemvizsgalati modszereket, ezaltal a tantargy megismertesse az élelmiszerek és az
¢élelmiszer eldallitashoz sziikséges alapanyagok mindségének, 0Osszetételének megallapitasahoz
sziikséges fontosabb elemanalitikai, foként miiszeres analitikai mérOmodszereket. A tantargy
felépitése: Ultraibolya-lathatd  abszorpcids spektrofotometria, = Langfotometria  (FES),
Langatomabszorpcios spektrometria (FAAS), Grafitkemencés atomabszorpcios spektrometria (GF-
AAS), Induktiv csatolasu plazma optikai emisszids spektrometria (ICP-OES), Induktiv csatolasu
plazma tomegspektrometria (ICP-MS). A félév soran a fenti miiszeres analitikai mérémodszerek
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alapelvével, a min6ség ¢és a mennyiség mérésé¢hez sziikséges informaciok részletezésével, a
késziilékek fontosabb felépitésével, a mérési technikak alkalmazdsanal ad6ddé mérési hibak
részletezésével, valamint azok kisz{irésével, vagy legalabb csokkentésével, tovabba a mérési
modszerek alkalmazasi lehet6ségeivel foglalkozik. Az egyes targyalt mérési modszerek
Osszehasonlitasa, értékelése, valamint azok alkalmazhatdsaga.

Kotelezo irodalom:

Beaty R.D., Kerber J.D.: 1993. Concepts, instrumentation and techniques in atomic absorption
spectrophotometry. The Perkin-Elmer Corporation, Norwalk, CT, USA.

Boss, C. B. Fredeen, K. J.: 1997. Concepts, instrumentation, and techniques in inductively coupled
plasma optical emission spectrometry. The Perkin-Elmer Corporation. USA.

Heltai Gy., Kristof J.: 2011. Kornyezeti analitika. Pannon Egyetem — Kornyezetmérnoki Intézet,
Veszprém. ISBN: 978-615-5044-30-4

Kovacs B., Csap6 J.: 2015. Az ¢lelmiszervizsgalatok miiszeres analitikai modszerei. Debreceni
Egyetem. ISBN 978-963-473-831-2

Meyers R. A. (Ed.): 2011. Encyclopedia of analytical chemistry. John Wiley & Sons Ltd. ISBN:
9780470027318. DOI: 10.1002/9780470027318

Nelms S.M.: 2005. Inductively coupled plasma mass spectrometry handbook. Blackwell Publishing
Ltd. ISBN: 978-1-405-10916-1

Zaray Gy.: 2012. Koérnyezetmindsités. Typotex Kiado. ISBN 978-963-279-544-7

Az élelmiszer-biotechnolégia Gjabb eredményei — I.

Tantargyfelelds: Prof. Dr. Pocsi Istvan tanszékvezeto egyetemi tanar, MTA doktora

A tantargy oktatoja: Dr. Pocsi Istvan

A tantargy oktatasanak célja, elsajatitandé (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

A Dbiotechnologia részteriiletei koziil atfogd képet nyajt a kurzus kiemelten az élelmiszer-
biotechnoldgia legfrissebb kutatasi eredményeirdl és a napjainkban kirajzolodo fejlodési tendenciairol.
A targy kozéppontjaban a korszeri ,,omikai” technikak élelmiszer-biotechnologiai alkalmazasai €s a
mikroszkopikus gombak valtozatos és dinamikusan boviild élelmiszer-biotechnologiai felhasznalasi
lehetdségei allnak. A kurzust minden, a korszerii, molekularis szemlélet(i biotechnoldgia eredményei
irant érdekl6do hallgatd részére ajanlom.

A tantargy tematikaja:

A kurzus a kovetkezd biotechnologiai teriileteket érinti: ,,Omikak” a modern biologiaban és
biotechnolégidban, ,,omikak™ - altalanos attekintés, gombak a genomikai és metagenomikai
kutatasokban. Az élelmiszer-biotechnologia legijabb eredményei, az élelmiszer-biotechnologia targya,
jelene és jovobeni fejlodési tendencidi, funkcionalis élelmiszerek, taplalékgyogyszerek
(,,nutraceuticals™), prebiotikumok, probiotikumok, szinbiotikumok és pszichobiotikumok, a
taplalkozas-genomika, taplalkozas-genetika és foodomika alapjai. A mikotoxin kutatas legfrissebb
eredményei, a gombak altal termelt, biologiai €és biotechnoldgiai jelentoségli illékony szerves
vegyiiletek. Novényekben expresszalt vakcinak, human fehérjék, molekularis gazdalkodas (,,molecular
farming”). A ndvényi alapanyagok termelésének a biztositasa, bioldgiai kontroll technologiak. Minden
nagyobb fejezetet a legfrissebb irodalom attekintése tovabba az elmult években publikalt legfontosabb
kozlemények bemutatdsa és diszkusszidja egésziti ki.
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Kotelezo irodalom:

Pdcsi Istvan: A biotechnologia jabb eredményei. Fokuszban az ,,omikak™ és a gombabiotechnologia.
Debreceni Egyetem, Debrecen (2015),

https://www.researchgate.net/publication/324112170 A_biotechnologia_ujabb_eredmenyei Fokuszba
n_az_omikak es_a_gomba-biotechnologia

Ajdnlott irodalom:

Food Associated Pathogens, Szerkeszt6: Danielsson-Tham M.L., CRC Press, Boca Raton (2013)
Food Biotechnology, Szerkesztok: Shetty K. és munkatarsai, CRC Press, Boca Raton (2006)
Microbial production of food ingredients, enzymes and nutraceuticals, Szerkesztok: McNail B. és
munkatérsai, Woodhead Publishing, Oxford (2013)

Milk and Dairy Products as Functional Foods, Szerkesztd: Kanekanian A., John Wiley & Sohns,
Chichester (2014)

Modern Food Microbiology, Springer Science+Business Media, New York (2005)

Probiotics and Prebiotics in Food, Nutrition and Health, Szerkeszt6é: OtlesS., CRC Press, Boca
Raton (2014)

Az élelmiszer-biotechnologia ujabb eredményei — I1.

Kredit pont: 3

Tantargyfelel6s: Dr. Pfliegler Valter Péter, egyetemi adjunktus

A tantargy oktatoja: Dr. Pfliegler Valter Péter

A tantargy oktatasanak célja, elsajatitandé (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

A kurzus atfogd képet nyujt az élesztdgombak élelmiszer-biotechnologiai alkalmazasarol, az
¢élesztoket érinté molekularis és egyéb torzsnemesitési lehetoségekrol és trendekrdl. A kurzus soran a
hallgatok megismerhetik a témaban aktualis kutatasi iranyzatokat, szabadalmakat, valamint ezek hazai
vonatkozasait.

A tantargy tematikaja:

Az élesztégombak altalanos jellemzése, taxondmidja, 6kologiaja, genomi jellemz6i. A Saccharomyces
cerevisiae faj és kozvetlen rokonai. Tradicionalis, élesztdk altal erjesztett élelmiszerek és italok, illetve
ezek modern megfeleléi. A mikrobidlis terroir, hely-specifikus starter kulturak. Uj trendek a
hagyomanyos erjesztett élelmiszerek eldallitasaban és fejlesztésében. Kapcsolddo kutatasok és
szabadalmak. Molekularis torzsnemesités és evolicios tdrzsnemesités a sorélesztok és egyeb €lesztok
kozott. A nemkonvenciondlis éleszték felhasznalasi lehetdségei. Elesztd-tartalmi funkcionalis
élelmiszerek. Eleszté-probiotikumok és ezek fejlesztési iranyai. Az egyes nagyobb témakorok
targyalasat a legujabb szakirodalom elemzése egésziti ki.

Kotelezo irodalom:

Non-conventional Yeasts: from Basic Research to Application, Szerkeszt6: Sibirny, A., Springer
Cham (2019)

Ajanlott irodalom:
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https://www.researchgate.net/publication/324112170_A_biotechnologia_ujabb_eredmenyei_Fokuszban_az_omikak_es_a_gomba-biotechnologia

Improving industrial yeast strains: exploiting natural and artificial diversity. Steensels J, Snoek T,
Meersman E, Picca Nicolino M, Voordeckers K, Verstrepen KJ. FEMS Microbiol Rev. (2014) 38(5):
947-995.

Probiotics and Prebiotics in Food, Nutrition and Health, Szerkesztd: Otles, S., CRC Press, Boca Raton
(2014)

Az élelmiszer-biotechnolégia ujabb eredményei — I11.

Kredit pont: 1

Tantargyfelel6s: Prof. Dr. Emri Tamas, egyetemi tanar, MTA doktora

A tantargy oktatoja: Dr. Emri Tamas

A tantargy oktatasanak célja, elsajatitandé (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

A kurzus célja, hogy bemutassa a genomikai és transzkriptomikai moddszerek felhasznaldsat a
mikotoxinok kutatisdban és a gyogyszer biotechnologiai jelentéségli szekunder metabolitok
eléallitasaban. A kurzust minden, a korszerli, molekularis szemléletli biotechnoldgia eredményei irant
érdeklddo hallgatd részére ajanlom.

A tantargy tematikaja:

A szekunder metabolitok altalanos jellemzése; jelentéségiik, bioszintézisiik, el6allitasuk. Genomikai
és transzkriptomikai modszerekkel nyerhetd adatok, az adatok elemzésének alapjai. A genomikai és
transzkriptomikai modszerek alkalmazasanak eldnyei és korlatai. A mikotoxinok és gyogyszer
biotechnologiai jelentdségli szekunder metabolitok kutatdsdban genomikai és transzkriptomikai
modszerek segitségével elért eredmények.

Kotelezo irodalom:
Pocsi Istvan: A biotechnoldgia ujabb eredményei. Fokuszban az ,,omikak™ és a gomba-biotechnolégia.

Debreceni Egyetem, Debrecen (2015),
http://mundo.unideb.hu/index.php/viszk/viewdownload/20/1268

A legujabb kutatasok ¢és a hallgatok érdeklddési korének figyelembevételével kivalasztott tudomanyos
publikaciok.

Ajanlott irodalom:

Food Biotechnology, Editors: Shetty, K. et al., CRC Press, Boca Raton (2006)

Microbial production of food ingredients, enzymes and nutraceuticals, Editors: McNail, B. et al.,
Woodhead Publishing, Oxford (2013)

Modern Food Microbiology, Springer Science+Business Media, New York (2005)

Innovéacioé az élelmiszeriparban, funkcionalis élelmiszerek fejlesztése

Tantargyfelelds: Dr. Prokisch Jozsef
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A tantargy oktatasanak célja, elsajatitandé készségek és kompetenciak: Elelmiszeripari termékek
fejlesztésének modszertandnak elsajatitasa, élelmiszerfejesztés a gyakorlatban. Egészségre vonatkozd
allitast tartalmazo €lelmiszerek fejlesztése. Kutatas, innovacio €s termelés: a szellemi termék 1étrejotte
¢és hasznositasa. Vallalkozas az élelmiszereldallitasban és a tudomanyban. Szabadalom, prototipus,
uzletfejlesztési stratégiak. Korlatok és lehetdségek. A hazai, az eurdpai és az amerikai gyakorlat. A
kutatdé helye a vallalkozasban a cégfejlédés kiilonbozo stadiumaiban. A cégfejlédés 1épései,
lehetdségei. Gyakorlati példak sikeres és sikertelen cégekre. A biotechnoldgiai cégek specialis
helyzete a piacon. Gyakorlaton: sajat cég felépitése, lizleti modelljének, iizleti tervének kidolgozasa
eredeti Otletre alapozva. A kurzus végére a hallgatoé képes megitélni, hogy alkalmas-e sajat vallalkozas
inditasara, milyen szerepet vallaljon indulé vagy fejlédé cégben. Személyiségtesztek, allasra
jelentkezés, alkalmazott kivalasztasa a gyakorlatban. Eldadason: Az innovacido és a kutatas
megkiilonboztetése. Vallalkozasi formak. Spin-off, start-up cégek. A kockazati és a banktoke. A
kockézati toke szerepe a start-up vallalkozdsok finanszirozasaban. Hogyan jussunk indul6tokéhez?
Partner a vallalkozasban. Alkalmazott és fonok szerep. Vezetd vagy fonok? Kiilonbozo
személyiségtipusok, MBTI modell. A szellemi tulajdonhoz kapcsolddd jogi kérdések és lehetdségek.
A titok és titkossag. A befektetés folyamata. Kapcsolat cégek kozott. Klaszterek, KKV-k lehet6ségei a
klaszterben. A cég eladasa, atalakulasi lehetoségei, a fejlodés jovoképe. Kompetencidk: A tantargy
anyagénak elsajatitds utdn a hallgatok képesek értékelni onmagukat, mint véllalkozot, képesek
eldonteni, hogy milyen szerep megfelelé szamukra egy induld vallalkozasban. Megtanuljak az
megtaldlasat. Képessé valnak sajat otletiikon, kutatdsukon alapul6 vallalkozas inditasara, ehhez partner
és toke keresésére. Funkcionalis élelmiszerek fejlsztése, hatdanyagok, fejlesztési stratégiak, merketing.
A szabalyozasbol adodo korlatok és lehetségek.

Kotelezo irodalom:

Prokisch Jozsef: A Pharmapolis Innovativ Elelmiszeripari Klaszter stratégiaja

Elelmiszerkémia
Tantargyfelelds: Kincses Sandorné Dr., Dr. Kovacs Erzsébet

A tantdargy oktatasdanak célja, elsajdtitando (rész)készségek és (résg)kompetenciak:

A tantargy oktatdsanak célja, olyan korszerli ismeretanyag nyujtasa a hallgatdésag szamara, amely
soran lehetéségiik nyilik megismerni az ¢lelmiszerek alkotérészeit, azok jelentdségét a tarolas,
feldolgozas és fogyasztas soran. Az elsajatitandd anyag ismeretében képessé valik a hallgato az adott
¢lelmiszercsoport taplalkozasunkban elfoglalt helyét meghatarozni, véleményt alkotni azoknak adott
étrendben, diétaban val6 felhasznalhatosagarol.

A targy hallgatasa mindazok szamara kotelezd, akik korabbi MSc tanulmanyaik soran nem hallgattak.
A tantargy felépitése:

Viz az élelmiszerekben. Az asvanyi anyagok és jelentOségiik kiilonbozé termékekben. Az
¢lelmiszerekben el6forduld szénhidratok. Maillard-reakcidk. Szénhidratalapu izesité —€s
adalékanyagok. Az élelmiszerek fehérjéi és funkciondlis tulajdonsdgai. A fehérjék valtozdsa az
¢lelmiszerekben, ebbdl kdvetkezd tulajdonsagvaltozasok. A fehérjealapu izesité —€s adalékanyagok.
Tapértéknoveld adalékanyagok. Lipidek az élelmiszerekben. Avasodas. Az esszencialis aminosavak és
zsirsavak, azok bevitelének lehetdségei. A vitaminok jelent6sége, mennyiségiik valtozdsa a
feldolgozas, és tarolas soran. Természetes — és mesterséges szinezékek. {z- és aromaanyagok. Az
¢élelmiszer-tudomany szempontjabol legfontosabb enzimek.
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Az ¢élelmiszerek biokémiai valtozasainak altalanos kérdései (fermentacio, 1égzés: gabonak,
gylimolcsok, zoldségek). A hus, a tojas, a tej és tejtermékek tulajdonsdgainak valtozasa feldolgozas,
tarolas soran (kémiai Osszetétel, a hus mindségét-érését befolyasold folyamatok) Etkezési zsiradékok
¢és olajok, gabonak és gabonafeldolgozasai termékek, tovabba gyiimoélesok, zoldségek, gombak és
termékeiknek kémiai sszetétele (tulajdonsagaik valtozasa feldolgozas, tarolas soran). Elvezeti szerek,
uditoitalok, asvanyvizek.

Kotelezd irodalom:

CSAPO J. - CSAPONE KISS ZS.: Elelmiszer-kémia, Budapest, Mez3gazda kiado, 2003, ISBN 963
2860411

GASZTONYI K. - LASZTITY R. (1993): Elelmiszer-kémia 2., Budapest, Mezégazda kiadd, ISBN
9638160799

GYORI Z.-CSAPO J.-CSAPONE KISS ZS. (2004): Elelmiszer- és takarmanyfehérjék mindsitése.
Debreceni Egyetem, Agrartudomanyi Centrum, Mezdgazdasagtudomanyi Kar, Debrecen, 280 p.
CSAPO J.- CSAPONE KISS ZS. (2002): Tej és tejtermékek az emberi taplalkozasban. Mezgazda
Kiado, Budapest. 464p

H.-D. BELITZ, WERNER GROSCH, PETER SCHIEBERLE (20009): Food Chemistry. Springer
Verlag, 4" edition, Berlin. ISBN 978-3-540-69933-0

JAN VALISEK (2014): The Chemistry of Food. Wiley Blackwell, John Wiley and Sons LTEDI,
Chichester. ISBN 978-1-118-38384-1

Hajos Gy. Elelmiszer-kémia Akadémiai Kiado Budapest 2008.

Handbook of Mineral Elements in Food. eds.: Miguel de la Guardia, Salvador Garrigues, Wiley
Balckwell, 2005.

Elelmiszerek fizikai és reoldgiai vizsgalata

Tantargyfelelds: Dr. Sipos Péter, Dr. Gyori Zoltan

A tantdrgy oktatisdinak célja, elsajdtitando (résg)készségek és (rész)kompetencidk: A
tantargy oktatasanak célja az élelmiszervizsgalatok fizikai és reologiai lehetOségeinek részletes
ismertetése. A vizsgalati modszerek ismertetésénél a tantargy kitér az alapanyag- és késztermék
vizsgalati lehet6ségek mellett a gyartaskozi mérési lehetdségek ismertetésére, valamint a
roncsolasmentes vizsgalati modszerek felhasznalasi teriileteire és fejlesztési lehetdségeire is. A kurzus
soran az alabbi teriileteket érinti: az élelmiszerek és alapanyagaik fizika iés reologiai jellemz6inek és
ezek meghatarozasi modjainak ismertetése laboratoriumi és tizemi offline, illetve online koriilmények
kozott. A fizikai modszerek alkalmazasa a kémiai Osszetétel mérésére, becslésére, € modszerek
megbizhatosaganak értékelése. Az optikai, spektralis, elektromos és reologiai jellemzok vizsgalatanak
részletes bemutatdsa, szerepik és jelentoségiik értékelése a gyartasban, termékmindsitésben és
termékfejlesztésben.

Kotelezo irodalom:

Ludger, Figura, Arthur A Texeira: Physical Properities- Measurement and Application. Springer
Sciences and Business Media 2007.

Sipos Péter: Rheology in Food Ananlysis, Debreceni Egyetem 2014.

Malcolm C Bourne: Food Texture and Viscosity. (2nd edition) Concept and Measurement. Elsevier
Inc 2002.
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Practical Food Rheology: An Interpretive Approach lan T. Norton (Editor), Fotios Spyropoulos
(Editor), Philip Cox (Editor) ISBN: 978-1-4051-9978-0, 280 pages, January 2011, Wiley-Blackwell

A tapanyag tartalom meghatarozasanak modern modszerei
Tantargyfelelos: Dr. Csapd Janos

A tantdargy oktatasdanak célja, elsajdtitando (rész)készségek és (résg)kompetencidak:

A targy oktatasa soran a hallgatok megismerkedhetnek a tapanyag tartalom meghatarozas modern
modszereivel. A fehérjefrakciok és az aminosavak, a vitaminok, cukrok, rostkomponensek, zsirsav
Osseztétel tovabba mas biologiailag aktiv komponensek meghatarozasanak lehetéségeivel. A
modszerek és eljarasok (miiszerek) lehetdségeivel a kiilonb6z6 eredetii élelmiszerek és élelmiszer
alapanyagok esetén. Mindezek soran attekintést kapnak a kiilonb6zé modszerek illetve modszer
rendszerek alkalmazasarol és a hiteles anyagmintakrol.

Kotelezd irodalom:

Csapo J. Elelmiszer- és takarmanyfehérjék mindsitése. Mezdgazda kiadé Budapest 2006.
Standard Methods for the Analysis of Oils, Fats and Derivatives, 7th Edition

ICC méddszerek

AOAC moddszerek

AACC moédszerek

S. Sehgal A Laboratory Manual of Food Analysis I.K. Internatianal Publ. House 2016

Mikotoxinok a taplaléklancban, hatasuk, kimutatasuk és bioszintézisiik szabalyozasa .-
1.

Tantargyfelel6s: Dr. Pusztahelyi Tiinde (I. rész — 2 kredit)
Tantargyfelel6s: Dr. Emri Tamas (I1. rész — 1 kredit)

A tantdargy oktatasdanak célja, elsajdtitando (rész)készségek és (résg)kompetencidak:

Doktori 0sztondijas hallgatok szamara részletesebb képet nyUjtani az élelmiszerlancban jelentds
toxinogén gombakrol és termékeikrol. A képzett toxinok degradalasanak, eliminalasanak
lehetdségeirél, a toxinok vizsgalatanak modszereir6l, a toxinok élettani hatasardl. Maszkolt
mikotoxinok. A toxinogén gombik és a toxinképzés attekintése (rendszertan, felismerés,
metabolizmus). Témakorok: A gombak fejlodésének kritériumai és a toxinképzés elofeltételei. A
szekunder metabolitok képzodéséért felelos gén klaszterek szervezddése, e klaszterek indukalasaért
felelos klaszter-specifikus és globalis szabalyozasi mechanizmusok jellegzetességei és molekularis
hattere. Az ijabb kutatasi teriiletek eredményei (genomika, proteomika). Jelentdsebb fonalas gomba
(Aspergillus, Penicillium, Fusarium) modellorganizmusok. A gombék elleni bioldgiai védekezés
lehetGségei. A biologiai védekezés lehet6ségeinek attekintése, élesztégombak és tejsavbaktériumok
szerepe. Vizsgalati modszerek: HPLC, ELISA, lateral flow, LC/MS mddszerek attekintése. Az
eléadasok soran a hallgatok a mar régebben ismert és recens publikaciok anyagaibol kapnak irodalmat

Kotelezd irodalom:
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http://eu.wiley.com/WileyCDA/Section/id-302479.html?query=Ian+T.+Norton
http://eu.wiley.com/WileyCDA/Section/id-302479.html?query=Fotios+Spyropoulos
http://eu.wiley.com/WileyCDA/Section/id-302479.html?query=Philip+Cox
https://www.ikbooks.com/author-details/shalinisehgal/960
https://www.ikbooks.com/books/book/food-science-technology/a-laboratory-manual-food-analysis/9789384588847/

Kovacs M. Aktualitasok a mikotoxin kutatdsban Agroinform Kiado 2010.

Masked Mycotoxins in Food : Formation, Occurrence and Toxicological Relevance, Editors:

C. Dall'Asta, F. Berthiller 2006, Royal Society of Chemistry, London

Micotoxin and Food Safety in Developing Countries: http://library.umac.mo/ebooks/b28045592.pdf
Micotoxin in Food 1st Edition, Editors: N Magan M Olsen Woodhead Publishing (2004)

Pusztahelyi T, Holb IJ and Pécsi I (2015). Secondary metabolites in fungus-plant interactions. Front.
Plant Sci. 6:573.
Barreiro Carlos, Garcia-Estrada Carlos and Martin Juan F. (2012). Proteomics Methodology Applied

to the Analysis of Filamentous Fungi - New Trends for an Impressive Diverse Group of Organisms,
Tandem Mass Spectrometry - Applications and Principles, Dr Jeevan Prasain (Ed.), ISBN: 978-953-
51-0141-3, InTech, Available from: http://www.intechopen.com/books/tandem-mass-spectrometry-
applications-andprinciples/proteomics-methodology-applied-to-the-analysis-of-filamentous-fungi-
new-trends-for-an-impressivediv

De Vries RP, Riley R, Wiebenga A, et al. (2017). Comparative genomics reveals high biological
diversity and specific adaptations in the industrially and medically important fungal genus Aspergillus.
Genome Biology.;18:28. doi:10.1186/s13059-017-1151-0.

Carla Viegas, Ana Pinheiro, Raquel Sabino, Susana Viegas, Jodo Brandao, Cristina Verissimo:
Environmental Mycology in Public Health 1st Edition: Fungi and Mycotoxins Risk Assessment and
Management. Academic Press, 2015.

Nancy P. Keller, Geoffrey Turner: Fungal Secondary Metabolism, Methods and Protocols, in:
Methods in Molecular Biology: Volume 944, 2012.

Susanne Zeilinger, Juan-Francisco Martin, Carlos Garcia-Estrada: Biosynthesis and Molecular
Genetics of Fungal Secondary Metabolites, Volume 2, Springer, 2015.

Juan-Francisco Martin, Carlos Garcia-Estrada, Susanne Zeilinger: Biosynthesis and Molecular
Genetics of Fungal Secondary Metabolites, Springer, 2014.

Agrokemikalidk élelmiszerbiztonsagi megitélése
Tantargyfelelés: Dr. Ambus Arpad

A kurzus soran a hallgatok az alabbi teriiletekre nyernek betekintést: A termésfokozd anyagok
csoportositasa az élelmiszer-biztonsagi veszélyességiik alapjan. Novényvéddszerek csoportositasa,
szignifikans szennyez6i. Novényvéddszerek metabolizmusanak vizsgalati modszerei. A vizsgalatok
tervezése ¢és az eredmények kiértékelése. Mintavételi eljarasok. A ndvényvéddszer - maradékok
vizsgalati modszerei, a modszerek jellemzd paraméterei. A vizsgalati eredmények realitdsanak
megitélési szempontjai. A ndvényvédbészer koncentracidvaltozasanak, bomlasanak vizsgalata
ellendrzott kisérleti koriillmények kozott.

Kotelezd irodalom:

Ambrus A (ed.) Evaluation of pesticide residues for estimation of maximum residue levels and
calculation of dietary intake, Training Manual (2016)
http://www.fao.org/agriculture/crops/core-themes/theme/pests/jmpr/jmpr-docs/en/

Ambrus, A. (ed.). "FAO manual on the submission and evaluation of pesticide residues data for the
estimation of maximum residue levels in food and feed." FAO Plant Production and Protection Paper
225. Rome, third edition (2016)
http://www.fao.org/agriculture/crops/core-themes/theme/pests/jmpr/jmpr-docs/en/

Ambrus, A. Hamilton, D. (Eds.). Food Safety Assessment of Pesticide Residues, World Scientific,
New Jersey (2017)
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http://www.intechopen.com/books/tandem-mass-spectrometry-applications-andprinciples/proteomics-methodology-applied-to-the-analysis-of-filamentous-fungi-new-trends-for-an-impressivediv
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http://www.fao.org/agriculture/crops/core-themes/theme/pests/jmpr/jmpr-docs/en/
http://www.fao.org/agriculture/crops/core-themes/theme/pests/jmpr/jmpr-docs/en/

Horvath, Zs., et al. "Limitations in the determination of maximum residue limits and highest residues
of pesticides". J. Environ. Sci and Health Part B 49 (2014): 143-152.

Horvath, Zs., et al. "Characterisation of Distribution of Pesticide Residues in Crop Units". J. Environ.
Sci. Health Part B. 48(8) (2013): 615-625.

Ambrus, A., et al. "Nature of the field-to-field distribution of pesticide residues". J. Environ. Sci and

Health 49 (4) (2014): 229-244.

Elemspeciacios médszerek az élelmiszervizsgalatokban
Tantargyfelelds: Dr. Kovacs Béla Robert

A tantargy oktatasdanak célja, elsajdtitando (rész)készségek és (részg)kompetencidk:

A tantargy célkitlizése, hogy a PhD hallgatok megismerhess¢k a korszerti elemvizsgalati modszerek
(elvalasztastechnikai modszerek+spektrometriai modszerek) tovabbfejlesztésének tekinthetd kapcsolt
analitikai mérOmoddszereket, ezaltal ismereteket szerezzenek az élelmiszerck és az eldallitasukhoz
sziikséges fontosabb elemspeciaciés modszerekrdl és elemspecidcios ismeretekrol. A tantargy oktatasa
soran a legfontosabb ismeretanyag a kdvetkezd: A kapcsolt technikak csoportositasa, Elemspeciacios
vizsgalati modszerek elvalasztasi és detektalasi lehetségei, Elemspeciacios vizsgalati modszerek
elényei és hatranyai 6sszehasonlitdsa, Szerves komponensek vizsgalatahoz elvalasztasi és detektalasi
modszerek lehetdségei, Mintavételi €s mintaelokészitési moddszerek speciacios analitikdhoz, A
fontosabb, a nemzetkozi gyakorlatban legelterjedtebb kapcsolt rendszerek részletes ismertetése, Arzén,
Szelén, Higany, On és Olom specieszek bemutatasa és meghatarozasaik médszerei, Egyéb elemek
specieszei bemutatasa és meghatarozasaik modszerei. API ionforrasok bemutatasa.

Kotelezo irodalom:

Apostoli P., R. Cornelis, J. Duffus, P. Hoet, D. Lison and D. Templeton: 2006. Elemental speciation in
human health risk assessment: Environmental health criteria 234. World Health Organization. ISBN
92 41572345

Cornelis R., J. Caruso, H. Crews, K. Heumann: 2003. Handbook of elemental speciation: Techniques
and methodology. John Wiley & Sons Ltd. ISBN: 0-471-49214-0

Cornelis R., J. Caruso, H. Crews, K. Heumann: 2005. Handbook of elemental speciation II: Species in
the environment, food, medicine & occupational health. John Wiley & Sons Ltd. ISBN: 0-470-85598-
3

Ebdon L., L. Pitts, R. Cornelis, H. Crews, O.F.X. Donard, P. Quevauviller: 2001. Trace element
speciation for environment, food and health. The Royal Society of Chemistry. ISBN 978-0-85404-
459-7

Hiibschmann H-J.: 2015. Handbook of GC-MS. Fundamentals and applications. Wiley-VCH Verlag
GmbH & Co. Weinheim, Germany. ISBN: 978-3-527-67432-9

Michalke B.: 2003. Element speciation definitions, analytical methodology, and some examples.
Ecotoxicology and Environmental Safety. 56:122-139. DOI: 10.1016/s0147-6513(03)00056-3
Naushad M. and M.R. Khan: 2014. Ultra performance liquid chromatography mass spectrometry.
Evaluation and applications in food analysis. Taylor and Francis Group. Boca Raton.
https://doi.org/10.1201/b16670

Nufiez O., H. Gallart-Ayala, C.P.B. Martins, P. Lucci: 2015. Fast liquid chromatography—mass
spectrometry methods in food and environmental analysis. Imperial College Press. ISBN 978-1-
78326-493-3
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Templeton D. M., F. Ariese, R. Cornelis, L-G. Danielsson, H. Muntau, H.P. Van Leeuwen, and R.
Lobinski: 2000. Guidelines for terms related to chemical speciation and fractionation of elements.
Definitions, structural aspects, and methodological approaches. Pure Appl. Chem. 72(8):1453-1470.
https://doi.org/10.1351/pac200072081453

Elelmiszerek és élelemiszer-alapanyagok minéségvizsgalata
Tantéargyfelelds: Dr. Kovacs Béla Robert

A tantdargy oktatasdnak célja, elsajdtitando (rész)készségek és (résg)kompetencidk:

A tantargy alapvet6 célkitlizése, hogy a PhD hallgatokat megismertesse a kiilonb6z6 élelmiszerek és
¢élelmiszer-alapanyagok mindségének, Osszetételének megallapitasdhoz sziikséges fontosabb analitikai,
foként miiszeres analitikai mérdmodszerekkel.

A legfontosabb ismeretanyag a kovetkezd: alapfogalmak az analitikai kémidban, az elemzés
folyamata, az eredmények pontossidga, megadasa, statisztikai alapfogalmak, hibalehet6ségek, SI
mértékegység rendszer, klasszikus analitikai méromodszerek ismertetése. A tantargy az ¢élelmiszerek
és ¢élelmiszer-alapanyagok szervetlen ¢és szerves komponensei mindségi ¢€és mennyiségi
meghatarozasanal alkalmazhato fontosabb spektroszkopiai és elvalasztastechnikai analitikai
modszereket ismerteti. A targyalt spektroszkopiai modszerek: UV/VIS fotometria, langfotometria
(FES), langatomabszorpcios spektrometria (FAAS), grafitkemencés atomabszorpcids spektrometria
(GF-AAS), induktiv csatolasu plazma optikai emisszios spektrometria (ICP-OES), induktiv csatolast
plazma tomegspektrometria (ICP-MS). Az elvalasztastechnikai analitikai médszerek targyaldsa soran
a kovetkezo ismereteket részletezziik: kromatografids modszerek elve, csoportositasuk, alkalmazasi
tertileteik, a kromatografias modszerek kialakulasanak torténeti hattere, jelentoségiik az ¢lelmiszerek
analizisében, kromatografidas modszerek elve, a kromatografias modszerek csoportositasa és
alkalmazasi teriileteik, mennyiségi és mindségi informacio, a gazkromatograf részei, kiilonféle
oszlopok ¢és toltetek, mintabeviteli rendszerek, detektorok ismertetése, a gazkromatografias
tipusirdnyok, a gazkromatografia alkalmazasi teriiletei, a HPLC modszerek osztalyozasa, a kiilonbdzo
kromatografiads modszerek ismertetése, a folyadékkromatograf részei, kiilonféle oszlopok és toltetek,
mintabeviteli rendszerek, detektorok ismertetése, a folyadékkromatografia alkalmazasi teriiletei, a
tomegspektrométer jelentdsége és felépitése.

Kotelezo irodalom:

Heltai Gy., Kristof J.: 2011. Kornyezeti analitika. Pannon Egyetem — Kornyezetmérnoki Intézet,
Veszprém. ISBN: 978-615-5044-30-4

Hiibschmann H-J.: 2015. Handbook of GC-MS. Fundamentals and applications. Wiley-VCH Verlag
GmbH & Co. Weinheim, Germany. ISBN: 978-3-527-67432-9

Kovacs B., Csapd J.: 2015. Az élelmiszervizsgalatok miiszeres analitikai modszerei. Debreceni
Egyetem. ISBN 978-963-473-831-2

Kovécs B., J. Csapo: (2015) Modern methods of food analysis. University of Debrecen, Debrecen.
Meyers R. A. (Ed.): 2011. Encyclopedia of analytical chemistry. John Wiley & Sons Ltd. ISBN:
9780470027318. DOI: 10.1002/9780470027318

Naushad M. and M.R. Khan: 2014. Ultra performance liquid chromatography mass spectrometry.
Evaluation and applications in food analysis. Taylor and Francis Group. Boca Raton.
https://doi.org/10.1201/b16670

Nelms S.M.: 2005. Inductively coupled plasma mass spectrometry handbook. Blackwell Publishing
Ltd. ISBN: 978-1-405-10916-1
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Nufiez O., H. Gallart-Ayala, C.P.B. Martins, P. Lucci: 2015. Fast liquid chromatography—mass
spectrometry methods in food and environmental analysis. Imperial College Press. ISBN 978-1-
78326-493-3

Pokol Gy., Gyurcsanyi E. R., Simon A., Bezir L., Horvai Gy., Horvath V., Dudas K.M.: 2011.
Analitikai kémia. Typotex Kiado, Budapest. ISBN 978-963-279-466-2

Tatar E., Zaray Gy.: 2012. Kérnyezetmindsités. Typotex Kiado, Budapest. ISBN 978-963-279-544-7

Elelmiszer-biztonsagi kockazatelemzés alapjai

Tantargyfelel6s: Dr. Zentai Andrea

A tantdargy oktatasdanak célja, elsajdtitando (rész)készségek és (résg)kompetencidak:

Elelmiszer-biztonsdg, kockazatelemzés, kockazatbecslés alapjainak megismerése, jogszabalyi
kornyezet és nemzetkozi iranyok, gyakorlati megvaldsitas fobb példainak megismerése. A tantdgy a
kovetkezo teriiletekekt foglalja magaba: Kockazatbecslés helye, szerepe az élelmiszerbiztonsagban.
Kockazatbecsléssel kapcsolatos fogalmak, szakkifejezések, jogszabalyok. Lehetséges élelmiszer-
biztonsagi kockazatok forrasai. Nemzetkozi viszonylatban iranymutatd, kockazatbecsld és -kezeld
szervezetek. EFSA, Codex, RASFF. Kockazatbecslés négy 1épése. Veszély és egészségi hatasok. Akut
és kronikus kockazat. Bevitel becslése. Determinisztikus és probabilisztikus megkdzelitések.
Probabilisztikus becslés lehetdségeinek bemutatasa gyakorlati példakon. Novényvédészer-maradékok
kockazatbecslése. Uj kihivasok a kockazatbecslésben: nanotechnologia, 0ij élelmiszerek

Ajanlott irodalom:

Dr. Szeitzné Dr. Szabo Maria (szerkesztd): Elelmiszer-biztonsagi helyzetelemzés és kockazatértékelés.
2008. ISBN 978-963-502-896-2

EFSA: Overview of the procedures currently used at EFSA for the assessment of dietary exposure to
different chemical substances. EFSA Journal 2011; 9(12):2490

EFSA: Guidance on the use of probabilistic methodology for modelling dietary exposure to pesticide
residues. EFSA Journal 2012;10(10):2839

FAO: Submission and evaluation of pesticide residues data for the estimation of maximum residue
levels in food and feed. FAO Plant Production and Protection Paper 197. 2009.
http://www.fao.org/docrep/012/i1216e/i1216e00.htm

WHO: Guidelines for predicting dietary intake of pesticide residues. 1997. WHO/FSF/FOS/97.7.
http://www.who.int/foodsafety/publications/pesticides/en/

Minéségiigyi rendszerek alkalmazasa az élelmiszerlancban
Tantargyfelel6s: Dr. Czipa Nikolett

A tantdargy oktatdsdnak célja, elsajdtitando (rész)készségek és (résg)kompetencidk:

A tantargy célja az élelmiszerlanc mindségiligyi elméletének és gyakorlatanak meismertetése
kiilonb6z6 méreti és feladath élelmiszer alapanyag eldallito, élelmiszer feldolgozasi, tarolasi, szallitasi
és értékesito vallalkozasoknal. Az élelmiszerek mindségének jogi szabalyozasa, a 2003. évi LXXXII.
torvény az élelmiszerekrdl. A tantargy az alabbi témakordket dlelei fel: Az élelmiszer biztonsag és az
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¢lelmiszer ellatds biztonsaganak fogalmai. Az élelmiszer lanc mindségiranyitasaban hasznalt
fogalmak, eljarasok, szabvanyok ismertetése. Az élelmiszer ldnc szerepléinek mindségiranyitasi
rendszerei (ISO, EFSIS, BCR, EURO-GAP, HACCP). A mindség iranyitds megvaldsitasanak
szerepl6i (termeldk, tarolok, feldolgozok, szallitok, kereskeddk), szerepiik a folyamatok iranyitasaban.
Mindségiigyi rendszerek kialakitasanak, tanusitdsdnak folyamata, ellendrzései és fenntartdsanak
lehetdségei.

Kotelezd irodalom:

Gyo6ri Z. (2002): Mindségiranyitas az élelmiszergazdasagban. (Alkotd szerk.: Gyéri Z.) PRIMOM
Kiadé. Nyiregyhaza 1-303.pp.

ISO 22000 Elelmiszer-biztonsagi iranyitasi rendszer

Magyar Elelmiszerkonyv 1-2-18.

Csaki Cs. (szerk.): Elelmezésbiztonsag, MTA, Budapest (2010)

Juhasz Csaba, Gyo6ri Zoltan, Balogh Miklos (szerk.) Mindségbiztositas az agraragazatban Budapest:
Szaktudas Kiado Haz, 2012.

(ISBN:978-615- 5224-16-4)

Koviécs F.(szerk.) 2002: Agrartermelés-Elelmiszermindség-Népegészségiigy Agroinform kiadé
Budapest

P.A Luning, F. Devlieghere, R.Verhé: Safety in the agri-food chain Wageningen Academic Publishers
2007

Bioaktiv komponensek és analitikajuk a zoldség és gyiimolcsfélékben
Tantargyfelelds: Galné Dr. Remenyik Judit
A tantdargy oktatasdanak célja, elsajdtitando (rész)készségek és (résg)kompetenciak:

A tantargy oktatasanak célja, korszerii elvalasztas technikai alapismeretek bemutatasa, mely lehet6vé
teszi, hogy a hallgaté a termesztett zoldség-, és gylimdlcsfelék beltartalmi paramétereit és bioaktiv
komponenseit kvantitativ és kvalitativ analitikai modszerekkel meg tudja hatarozni. Ezek mellett olyan
protokollt sajatitasa, ami lehetdvé teszi Uj tipusu kémiai komponensek izolalasat. Témakorok: Oldhato
ill. oldhatatlan komponensek frakcionalasa. Oligoszacharidok tulajdonsagai, fébb oligoszacharidok
jellemzése. Egyszeri cukrok el6fordulasa a ndvényekben, meghatarozasuk. Fehérjék mérési
modszerei, elvalasztasuk. Viz-,&s zsiroldékony vitaminok mérése. Energiahdztartdas mérése.
Szervesmikoroszennyezok. Zsirsav profil, ill.izoprén- szarmazékok. Fenolos komponensek,
galluszsavszarmazékok. Az adott vegyiiletek bioszintézisének legfontosabb 1épései. Fizikai-, kémiai
tulajdonsagainak jellemzése, amely alapjan az alkalmas izolacios technika megvalaszthato. A
legjelent6sebb miiszeres analitikai modszerek megismerése, elméleti alapjai, alkalmazasuk.

Kotelezo irodalom:

Natural Bioactive Compounds from Fruits and Vegetables as Health Promoters: Part 1

Luis Rodrigues da Silva, Branca Maria Silva, DOI: 10.2174/97816810823941160101,

Bentham eBooks, 2015

Bioactive Foods in Promoting Health, Fruits and Vegetables, Edited by:Ronald Ross Watson and
Victor R. Preedy, ISBN: 978-0-12-374628-3 , 2010, Elsevier Inc.

Extracting bioactive compounds for Food Products, Theory and Application, M. Angela A. Meireles,
CRC Press, 2008
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Nanorészecskék az élelmiszerekben

A tantargy oktatdsanak célja, elsajatitandd készségek és kompetencidk: Heterogén polidiszperz
rendszerek fizikai kémidjdnak megismerése. A nano méreti részecskék kémiai és bioldgiai
eloallitasanak elsajatitasa, az élelmiszerekben természetesen eléforduld nanorészecskék. A ndvényi
élelmiszer alapanygok elodallitasban alkalmazott nanorészcskék Szelén nanorészecskék biologiai és
kémia modszerekkel torténd eldallitaisa. A szabalyozas és az ¢élelmiszerbiztonsagi kérdések
megismerése. A kurzus soran érintett teriiletek: A nano méretli részecskék fizikai kémidja.
Nanorészecskék eldallitasi lehetségei. Nanorészecskék analitikaja. Eziist, arany, szelén, tellur
nanorészecskék eldallitasa, biologiaja, termékek és a szabalyozas problémai. Nanoszalak eléallitasa és
felhasznalasa. Funkciondlis nanoszalak gyartasa. Termékek ¢€s engedélyeztetés. A szelén, tellur
nanorészecskék eldallitasa, felhasznalai lehet6ségek. Magneses nanorészecskék ¢€s nanoszalak
eléallitasa.

Kotelezo irodalom:

A nanotechnologia kolloidkémiai alapjai, Horvolgyi Zoltan (2011) Nanotechnology and Plant Science,
Editors:Manzer H. Siddiqui,Mohamed H. Al-Whaibi, Firoz Mohammad (2015), Springer DOI
10.1007/978-3-319-14502-0 Nanotechnology in Nutraceuticals, Editors: Shampa Sen, Yashwant
Pathak, (2016) CRC Press

Elelmiszer toxikologia

Tantargyfelelds: Dr. Prokisch Jozsef

A tantargy oktatasanak célja, elsajatitandd készségek és kompetenciak: Elelmiszerben eléforduld
potencialis mérgezé anyagok megismerése, a mérgek tulajdonsagai, hatasuk, el6fordulasuk,
élelmiszerbiztonsag és mérgez$ anyagok. Elelmiszerekben eléfordulé potencialisan toxikus anyagok.
Az arzén toxikologidja (vegyiiletei, azok toxicitdsa, a mérgezés mechanizmusa, tiinetei, kezelése,
torténetek, arzén a kornyezetben, élelmiszerben) Az o6lom, higany ¢és kadmium toxikologiaja
(vegylileteik, azok toxicitasa, a mérgezés mechanizmusa, tiinetei, kezelése, esettanulmanyok), egyéb
fémek toxikologiai jellemzése (Cr, TI, Se, Sn, Cu, Ge, Al, Sb, Ag), szerves vegyiiletek toxicitasa
(VOC, PAH, PCB, novényvéddszerek), gazok toxicitasa, a radioaktivitdas méregtana, legfontosabb
allati és novényi mérgek, gombatoxinok, vegyi és biologiai fegyverek, veszélyes anyagok jelolése és
kezelése.

Kotelezo irodalom:

Food Toxicology, D. Bagchi A. Swaroop (2016) CRC Press
Prokisch Jozsef: Vigyazat, méreg! 2010
Elelmiszer-higiénia Bird Géza (2014) Agroinform Kiadé

Almasi Hedvig FARMAKOLOGIA, TOXIKOLOGIA (2005) Miiszaki Konyvkiadé

Elelmiszer allergének és allergén-mentes termékek gyartasanak szabalyai és modszerei
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Tantargyfelelds: Dr. Prokisch Jozsef

A tantargy oktatasanak célja, elsajatitandd készségek és kompetenciak: Elelmiszerben eléforduld
allergének megismerése. Allergénmentes ¢élelmiszerek -eldallitdsanak szabélyai. Allergénmentes
termékek gyartasi feltételei. Piaci lehetéségek. A kurzus soran érintett téamkorok: Elelmiszer
allergének. Glutén, tejcukor, tejfehérje, mogyord, rak, tojas, zeller és egyéb allergének. Etelallergia és
ételintolerancia. Kiilonleges taplalkozasi céli élelmiszerek szabalyozédsa, a szabalyozas valtozasa.
Gluténmentes stitéipari termékek eldllitdsanak lehetdségei, problémak és lehetéségek. A laktdézmentes
tejipar. Allergéneket helyettesité anyagok az élelmiszerekben. A termékek jelolése. A gasztrondmia és
az ételallergének itthon és kiilf6ldon. Gluténmentes termékek fejlesztése. Allergénmentes tizemek
kialakitdsa. Gyakorlaton: gluténmentes siitdipari €s cukraszati termékek eldallitasa: kenyér, pizza,
pogacsa.

Kotelezo irodalom:

Polgar Marianne: Gyermekkori taplalékallergiak Csapd J., Csaponé Kiss Zs.: Tej és tejtermékek a
taplalkozasban Mez6gazda Kiado 2002.

Food Allergens, Biochemistry and Molecular Nutrition, Tanja Cirkovié Veli¢kovi¢ , Marija Gavrovié-
Jankulovi¢ ISBN: 978-1-4939-0841-7

Innovacio az élelmiszeriparban, funkcionalis élelmiszerek fejlesztése
Tantargyfelelds: Dr. Prokisch Jozsef

A tantargy oktatisanak célja, elsajatitandd (rész)készségek és (rész)kompetenciak: Elelmiszeripari
termékek fejlesztésének modszertananak elsajatitasa, élelmiszerfejesztés a gyakorlatban. Egészségre
vonatkoz¢ allitast tartalmazé élelmiszerek fejlesztése. A kurzus soran érintett téamkorok: Kutatas,
innovacio és termelés: a szellemi termék létrejotte ¢€s hasznositasa. Vallalkozas az
¢lelmiszerel6allitdsban és a tudoméanyban. Szabadalom, prototipus, lizletfejlesztési stratégiak. Korlatok
és lehetéségek. A hazai, az eurdpai és az amerikai gyakorlat. A kutatd helye a vallalkozasban a
cégfejlodés kiilonbozo stadiumaiban. A cégfejlodés 1épései, lehetdségei. Gyakorlati példak sikeres és
sikertelen cégekre. A biotechnologiai cégek specialis helyzete a piacon. Gyakorlaton: sajat cég
felépitése, iizleti modelljének, lizleti tervének kidolgozasa eredeti otletre alapozva. A kurzus végére a
hallgat6 képes megitélni, hogy alkalmas-e sajat vallalkozas inditasara, milyen szerepet vallaljon induld
vagy fejlodo cégben. Személyiségtesztek, allasra jelentkezés, alkalmazott kivalasztasa a gyakorlatban.
El6adason: Az innovacio és a kutatds megkiilonboztetése. Vallalkozasi formak. Spin-off, start-up
cégek. A kockazati és a banktdke. A kockazati tOke szerepe a start-up vallalkozasok
finanszirozasaban. Hogyan jussunk induldtokéhez? Partner a vallalkozasban. Alkalmazott és fonok
szerep. Vezetd vagy fonok? Kiilonbozé személyiségtipusok, MBTI modell. A szellemi tulajdonhoz
kapcsolddo jogi kérdések és lehetdségek. A titok és titkossag. A befektetés folyamata. Kapcsolat
cégek kozott. Klaszterek, KKV-k lehet6ségei a klaszterben. A cég eladasa, atalakulési lehetdségei, a
fejlodeés jovoképe. Kompetencidk: A tantargy anyaganak elsajatitas utan a hallgatok képesek értékelni
o6nmagukat, mint vallalkozot, képesek eldonteni, hogy milyen szerep megfelelé szamukra egy induld
legmegfelelobb munka megtalalasat. Képessé valnak sajat otletiikon, kutatdsukon alapulé vallalkozas
inditasara, ehhez partner és tOke keresésére. Funkciondlis élelmiszerek fejlsztése, hatdanyagok,
fejlesztési stratégidk, merketing. A szabalyozasbol adodo korlatok és lehetdségek.

Kotelezo irodalom:
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Prokisch Jozsef: A Pharmapolis Innovativ Elelmiszeripari Klaszter stratégidja
Innovation Strategies in the Food Industry 1st Edition, Charis Galanakis, Academic Press (2016)

Specialis élelmiszertechnolégiak

Tantargyfelel6s: Dr. Sipos Péter, Galné Dr. Remenyik Judit

A tantdargy oktatasdanak célja, elsajdtitando (rész)készségek és (résg)kompetencidk:

Az alapélelmiszer technoldgidkra épiild jélelmiszer-feldolgozasi eljardsok ismertetése. Hatdsuk a
késztermék mindségére, tarolhatdsagara, csomagolasi €s szallitasi specialitasai. A kurzus a kdvetkezo
téamkoroket Oleli fel: Nagy hidrosztatikus nyomads, pulzalé elektromos térerd, vakuumfézés
élelmiszeripari alkalmazasa, kiillonb6z6 parlatkészitések, moddositott atmoszféras csomagolés,
kiméletes tartositasi eljarasok, membran miveletek, élelmiszeripari vizek és szennyvizek kezelése,
ezek a technolégidk mind a kertészeti, mind a szant6foldi novénytermesztési, mind az allati eredetli
termékekre vonatkoznak. Kiilonleges termékek eldallitasa (bio, 6ko, koser, halal, paleo).

Kotelezd irodalom:

Elelmiszer-biztonsag és —minéség I. Alapismeretek, szerk.: Balla Csaba, Spiro Istvan. Mez6gazda
Kiado, 2007. 1-317 p.

Elelmiszer-biztonsag és —minéség I1. Elelmiszer technologiak szerk.: Balla Csaba, Spiro Istvan.
Mezb6gazda Kiado, 2007. 1-358 p.

Elelmiszer-biztonsag és —minéség I11. Fogyasztovédelem és Elelmiszervizsgalat. szerk.: Balla Csaba,
Spiro Istvan. Mezbégazda Kiado, 2007. 1-387 p.

Engineering Aspects of Food Biotechnology.. Jose A. Teixeira, Antonio A. Vicente;, CRC Press, 2013
Engineering and Food for the 21st Century. J. Welti-Chanes, J. M. Aguilera; CRC Press, 2002
Biotechnology in Functional Foods and Nutraceuticals. D. Bagchi, F. C. Lau, D, K. Ghosh;

CRC Press, 2010

Uj élelmiszeripari technologiak alkalmazasi lehetésége és fogyasztasi megitélése. Banati D.; KEKI
Budapest, 2010

Elelmiszer-technolégia mérndkoknek. Biacs P., Szabd G.,Szendr6 P., Véha A., SZTE, 2010.
Postharvest Technology and Food Process Engineering. A. Chakraverty, R. P. Singh; CRC Press, 2014
Gluten-free cereal products and beverages. eds.: Elke K. Arendt, Fabio Dal Bello, Elsevier Press, 2008
Handbook of Mineral Elements in Food. eds.: Miguel de la Guardia, Salvador Garrigues, Wiley
Balckwell, 2005

Canning, Freezing,Curing &Smoking Meat, Fish & Game. Wilbur F. Eastman Jr., Storey Publishing,
2002 pp. 226. (ISBN 1-58017-457-4.)

The Complete Manual of Small-scale Food Processing. Peter Fellows, Parctical Action Publishing,
Rugby, UK, 2013 pp. 550.

Taplalkozas- és élelmiszermarketing

Tantargyfelelds: Dr. Szakaly Zoltan CSc, egyetemi tanar

A tantdargy oktatasdanak célja, elsajdtitando (rész)készségek és (résg)kompetencidak:

A kurzus célja, hogy a hallgatok megismerkedjenek a taplalkozas- és élelmiszer-marketing alapvetd
Osszefiiggéseivel, az alkalmazott eszk6zokkel és modszerekkel. A kurzus részét képezi az élelmiszer-
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vasarloi és -fogyasztdi magatartas vizsgalata. Az oktatds soran kiemelt figyelmet forditunk a piac
szegmentalasara, a célpiacok kivalasztasara és a termékek pozicionalasara. Részletesen targyaljuk a
termék-, az ar-, az elosztasi csatorna- és a marketingkommunikacios stratégiakat és eszkozoket. A
kozosségi agrarmarketing fogalma, eszkdzei és az alkalmazhato stratégidk elemzése a tantargy
oktatasanak fontos eleme. A taplalkozasmarketing részben kiilon kitériink a funkcionalis élelmiszerek
marketing stratégidira, a lehetséges innovacids iranyokra. A tantargy teljesitésével a hallgatok
elsajatitjdk a taplalkozas- és ¢lelmiszer-marketing Osszefiiggésrendszerét, és azt képesek lesznek
komplex moddon alkalmazni elméletben és gyakorlatban egyarant. A tantargy felépitése: A
taplalkozasmarketing jellemzoi €s sajatossagai. Az élelmiszer-marketing jellemzoi és sajatossagai. Az
¢lelmiszer-vasarloi és -fogyasztdi magatartds rendszere és befolyasold tényezdi. Az élelmiszer-
fogyasztoi magatartastrendek elemzése. Az SZCP marketing sajatossagai az élelmiszer-gazdasagban.
Szegmentalas, célpiacok kivalasztasa, pozicionalas, a piaci rések szerepe. A termék szerepe a
marketingmixben. Termékmindség, markazas, csomagolas, a termék-életciklus. Az ar és a szerz6déses
feltételek szerepe a taplalkozas- és élelmiszer-marketingben. Az értékesitési csatorna szerepe az
¢élelmiszer-marketingben. ~ Fogalmak,  alapdsszefiiggések,  szereplok  és  funkciok. A
marketingkommunikacios mix jelentésége és alkalmazasi lehetGségei. Stratégiai innovacios fejlesztési
iranyok a taplalkozas- és élelmiszer-marketingben. A marketing stratégiak tipusai a funkcionalis
¢élelmiszerek piacan. A kozosségi marketing szerepe €s lehetOségei az élelmiszer-gazdasagban.

Kotelezd irodalom:

Lehota J. (szerk): Elelmiszer-gazdasagi marketing. Miiszaki Konyvkiado, Budapest, 2001.
Szakaly Z.: Téplalkozasmarketing. Mez6gazda Kiado, Budapest, 2011.

Szakaly Z. (szerk): Elelmiszer-gazdasagi marketing. Akadémiai Kiado, Budapest, 2018.

Fitonutriensek, a novényi élet gyégyité termékei
Tantargyfelel6s: Dr. Veres Szilvia

A tantdargy oktatasdanak célja, elsajdtitando (rész)készségek és (résg)kompetencidak:

A taplalkozastudomanyra a sziikséglet mennyiségi kielégitésén, azaz a népélelmezésen tal egyre
nagyobb szerep harul a mindségi megfelelésnek. A hagyomanyos-kézmiives, funkcionalis, stb
élelmiszer termékek mellett nemzetkozi figyelem fordul az un. gyogyélelmiszerek felé az egészségipar
részeként. A gyogyélelmezési termékek (medical foods) jelentés része ndvényi eredetli, mégpedig
azok fitonutriens tartalma miatt. A fitonutrienseknek nincs jelentds tapanyagszolgaltatd képessége az
emberi szervezet szdmara, de olyan tulajdonsagokkal rendelkeznek, melyek eldsegitik a homeosztazis
fenntartasat, mivel ezek olyan hatéanyagok, fitokemikaliak, melyeknek szerepe van mind a betegségek
megel6zésben, mind azok kezelésében is. Azon tul, hogy ndvények szamara is kedvez6 hatasuk van
stresszhelyzetekben is, az elfogyasztasuk pozitivan hat a fogyaszté egészségi, kdzérzeti allapotara.
Mindségi is mennyiségi eléfordulasukat szamos kiilsé és belso tényezd meghatarozza és befolyasolja.
A kurzus tuddsanyaga a multidiszciplinaris megkozelités miatt alapot nytjt a novel élelmiszerek
kidolgozasanak iranyaba. Témakorok: Fitonutriensek csoportositasa, attekintése kémiai jelleg szerint
(karotinoidok,flavonoidok, fenolok, stb), fitonutriensek csoportositdsa, attekintése hatasuk szerint
(antioxidansok, DNS karosodas javitisa, immunerdsit6k, koleszterin szint csokkentés, stb),
eléfordulasuk attekintése genotipus alapjan €s kiilonbozo szervezddési szintek szerint, eléfordulasukat
befolyasolo kiilsé tényezok (abiotikus hatasok: fény mindsége, mennyisége; vizhiany és tobblet; hideg
és meleg hémérséklet; termesztéstechnologia és biotikus hatasok). A xenohormesis jelentGsége egyes
novénxfajok stresszre adott valaszaban.
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Kételezd irodalom:

Salter, A., Wiseman, H., Tucker, H. (ed): Phytonutrients, ISBN: 9781405131513, Blackwell
Publishing Ltd., 2012

Sparrow, S.: Phytochemicals: What you should know — a quick booklet about phytonutrients, ISBN:
1501004379, CreateSpace Independent Publishing Platform, 2014

Tarr, F.: A flavonoidok, ISBN: 9636409765, Nyiregyhazi Féiskola Fizika Tanszék kiadasaFascinating
Facts about Phytonutrients in Spices and Healthy Food. Louis S. Premkumar. Xlibris LLC.
Bloomington, IN, USA, (2014) ISBN: 978 — 1- 4931 5001-4

Az allati modell rendszerekre alapozott taplalkozaskutatas genetikai és molekularis sejtbioldgiai
alapjai

Targyfelelos: Dr. Mathé Endre

A tantdargy oktatasdanak célja, elsajdtitando (rész)készségek és (résg)kompetencidak:

A hallgatok a kovetkezd teriileteken szereznek ismereteket: Az allati modellélélényekre alapozott
taplalkozaskutatas. Az inter- és multidiszciplinaris kutatdsok problematikdja a rendszerbioldgiai
megkdzelités fényében. A sejt szerkezeti - mikodési Osszefiiggései és a sejtciklus regulacio. A sejtek
makro- és mikronutriens illetve energia statuszaival Osszefliggd molekularis jelenségek és ezek
szabalyozottsaga. A gerontogének fraktalszerii rendszere: élettartam szabalyozo6-, medidtor-, stressz
rezisztencia-altalanos alap-funkcioji-, mitokondrialis szabalyozo-, szeneszcencia és apoptozis gének.
Taplalkozas genetikara és genomikara alapozott innovativ takarmany- és élelmiszerfejlesztés.

Kotelezd irodalom:
Aggarwal, B.B., Heber, D. (2014). Immunonutrition: Interactions of Diet, Genetics, and
Inflammation. CRC Press, ISBN: 9781466503854,
Fonyd, A. (2012). Elettan gyogyszerészhallgatok részére. Medicina Konyvkiado Zrt. ISBN 978
963 226 393 9
Graham, G., Kesten, D., Scherwitz, L. (2011). Pottenger's Prophecy: How Food Resets Genes for
Wellness or Illness. ISBN: 978-1-935052.
Jorde, L.B., Carey, J.C., Bamshad, M.J. (2009). Medical Genetics. 4th edition. Mosby, ISBN-10:
0323053734.
Kohlmeier, M. (2012). Nutrigenetics Applying the Science of Personal Nutrition. Academic Press.
ISBN: 978-0-12-385900-6
Lanham-New, S.A., Macdonald, 1.A., Roche, H.M. (2010). Nutrition and Metabolism, 2nd
Edition. Wiley-Blackwell. ISBN: 978-1-4051-6808-3
Shanahan, C. and Shanahan, L. (2008). Deep Nutrition: Why Your Genes Need Traditional Food.
ISBN-10: 0-615-22838-0.
PUBMED database /Books:
Pagon RA, Adam MP, Ardinger HH, et al., editors. (1993-2014). GeneReviews® [Internet].
Seattle (WA): University of Washington, Seattle; 1993-2014.
Understanding Genetics: A District of Columbia Guide for Patients and Health Professionals.
Genetic Alliance; District of Columbia Department of Health. Washington (DC): Genetic
Alliance; 2010 Feb 17.
Integrating Large-Scale Genomic Information into Clinical Practice: Workshop Summary.
Institute of Medicine (US). Washington (DC): National Academies Press (US); 2012.
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Benzie I.F.F. and Wachtel-Galor, S. (2011). Herbal Medicine, 2nd edition. CRC Press; 2011.
ISBN-13: 978-1-4398-0713-2

Elelmiszerek piacra keriilésének jogi és kozegészségiigyi vonatkozasai

Tantargyfelel6s: Dr. habil. Lugasi Andrea

A tantargy oktatasanak célja, elsajatitando (rész)készségek és (rész) kompetenciak: altalanos
kozfogyasztasra szant, €s kiilonleges taplalkozasi célu élelmiszerekre vonatkozo jogszabalyi eldirasok
ismerete, funkciondlis élelmiszerek fejlesztését, piacra helyezését meghatarozd kozegészségiigyi
feltételrendszer €s jogi kdrnyezet ismerete, a jogszabalyi eldirasok alkalmazasanak képessége. A targy
keretében a hallgatok megismerik a kiilonbozo tipusu élelmiszerek forgalmazasanak, piacra
keriilésének jogi feltételeit, kiilonds tekintettel az egyes specialis termékekre. Bemutatasra keriilnek a
kiilonleges taplalkozasi célu élelmiszerek, ezek kozegészségiigyi vonatkozasai, piacfeliigyelete; az
étrend-kiegészitok, Osszetételiik kozegészségiigyi értékelésiik, az esetleges kockdzatok bemutatdsa,
gyogynovénytartalmi termékek Osszetételének szakértéi értékelése. A funkcionalis élelmiszereknek
nevezett termékek forgalmazasi feltételei, az 0j €lelmiszerek szabalyozasa, a dusitott élelmiszerekre
vonatkozd elbirdsok. Egészségre vonatkozo allitasok az élelmiszereken. A transz-zsirsavakra
vonatkozd szabalyozas tudomanyos alapjai. Népegészségiligyi termékadd tudomanyos hattere. Az
energiaitalok kozegészségiigyi kockazata. Socsokkentd programok. A hozzaadott cukor, és a telitett
zsirsavak kozegészségiigyi kockazata.

Kotelezo irodalom:
Jegyzet

Lugasi A.: Az étrend-kiegészitok szabalyozasa, az Osszetevok tudomanyos értékelése. In:
Farmakognozia — Fitokémia. Gyogynovények alkalmazasa. Szerk.: Széke Eva, Semmelweis
Egyetem, Budapest, ISBN 978-963-9129-87-0, 2012. www.tankonyvtar.hu

Kozlemények

Lugasi, A.: Etrend-kiegésziték Osszehasonlitva a specidlis — gyogyaszati célra szant —
tapszerekkel. Haziorvos Tovabbképzé Szemle, XIV. 6. 372-374. 2009
Lugasi A., Horacsek M., Martos E.: Etrend-kiegészitok a hazai piacon: a termékek forgalmazasat,
Osszetételét meghatarozo jogszabalyi eléirasok. Orvosi Hetilap, 151. 39. 1563-1572. 2010.
Lugasi A., Horacsek M., Martos E.: Etrend-kiegészitdk a hazai piacon: az 6sszetevék taplalkozas-
¢lettani értékelése, elonyodk és kockazatok; az étrend-kiegészitok szerepe a taplalkozasban. Orvosi
Hetilap, 151. 48. 1965-1976. 2010.

Jogszabalyok:

Az Eurdpai Parlament és Tanacs 178/2002/EK rendelete az élelmiszerjog altalanos elveirdl és
kovetelményeirél, az Eurépai  Elelmiszerbiztonsagi Hatosag 1étrehozasarol és  az
¢lelmiszerbiztonsagra vonatkozo6 eljardsok megallapitasarol

36/2004. (IV. 26.) ESzCsM rendelet a kiilonleges taplalkozasi céli élelmiszerekrol

20/2008. (V. 14.) EiM rendelet az anyatej-helyettesito és anyatej-kiegészitd tapszerrol

24/2004. (V. 9.) ESzCsM rendelet a specialis, gyogyaszati célra szant tapszerekrdl

35/2004. (IV. 26.) ESzCsM rendelet a csecsemok ¢és kisgyermekek szamara késziilt feldolgozott
gabona alapt élelmiszerekrdl és bébiételekrol
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27/2004. (IV. 24.) ESzCsM rendelet a testtomeg-csokkentés céljara szolgalo, csokkentett
energiatartalmu étrendben felhasznalasra szant élelmiszerekrdl

37/2004. (IV. 26.) ESzCsM rendelet az étrend-kiegészitokrol

Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 258/97/EK rendelete az 0j élelmiszerekrdl és az 0 élelmiszer-
Osszetevokrol

Az Eurépai Parlament és Tanacs 1925/2006/EK rendelete a vitaminok, asvanyi anyagok és
bizonyos egyéb anyagok élelmiszerekhez adasarol

Az Europai Parlament és Tanacs 1924/2006/EK rendelete az élelmiszerekkel kapcsolatos,
tapanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozo allitasokrol

Az Europai Parlament és Tanacs 609/2013/EU rendelete a csecsemok ¢és kisgyermekek szamara
késziilt, a specialis gyogyaszati célra szant, valamint a testtdmeg-szabalyozas céljara szolgalo,
teljes napi étrendet helyettesité élelmiszerekrdl, tovabba a 92/52/EGK tanacsi iranyelv, a 96/8/EK,
az 1999/21/EK, a 2006/125/EK ¢és a 2006/141/EK bizottsagi iranyelv, a 2009/39/EK eurdpai
parlamenti és tanacsi iranyelv és a 41/2009/EK ¢és a 953/2009/EK bizottsagi rendelet hatalyon
kiviil helyezésér6l

Klimavaltozas (aszaly, belviz) élelmiszer-biztonsagi hatasanak vizsgalata tavérzékelési
eljarasokkal

Tantargyfelelds: Prof. Dr. Tamas Janos

A tantdargy oktatasdanak célja, elsajdtitando (rész)készségek és (résg)kompetenciak:

A targy teljesitése utan a hallgaté képes lesz a klimahatasok és az élelmiszer alapanyagok mennyiségi
és mindségi Osszefiiggéseit értékelni. A beavatkozasi pontokat €s annak modjat meghatarozni.
Témakorok: Magyarorszag klimatikus viszonyai ¢és vizgazdalkodasanak jellemzése. Iddjarasi
sz€lsoségek tipusai, elofordulasi gyakorisaguk és hatasuk az ¢lelmiszer alapanyagok mennyiségére €s
minéségére. Aszaly formai és mérése. Tavérzékelési technologia fizikai hattere. Alkalmazott
tavérzékelési szenzorok ¢és platformok. Talaj és novényaszaly karok mérséklési és megelzési
lehet6ségei. Aszaly teriileti €s idébeli megoszlasanak értékelése tavérzékelési iddsoros eljarasokkal. -
Aszalykockazat értékelése. Aszalyelorejelzés és monitoring. Belvizek teriileti és iddbeli eloszlasa.
Belvizvédelem. Belvizkockazat értékelése és csokkentése. Belvizek hatdsa termék mindségére.

rrrrrr

modszertana.

Kotelezo irodalom:

Tamas J. Talajremediacio

Tamas, J.(2011): Precizios vizgazdalkodas. In Patay, 1. (szerk.) Belviz, Okok, Kovetkezmények,
Megoldasok. Kiaddo MTA Agr. Tud. Oszt. ISBN 978-963-508619-1 19-30.

Tamas, J., Bozan, Cs.(2008):Id6soros tavérzékelt biomassza produktivitas adatok és potencialis
parolgas elemzése Békés megye térségében. Hidrologiai Kozlony. HT. Budapest. 5. 47-58.

Tamas, J., Lénart, Cs., Burai, P. (2009):Evaluation of applicability of airborne AISA DUAL
hyperspectral imaging system to map environment conditions in orchards. CIGR V. pp. 14.

Nagy, A., Tamas, J.(2008):  Hiperspektralis technologiak alkalmazhatosaga in situ fitoremediacio
megalapozasara. Agrartudomanyi Kozlemények, Debreceni Egyetem. 30.71-78.

Tamas, J., Nagy, A.(2009):  Green Vegetation Evaluation Based on Narrow Band Vegetation
Indexes. Transport of water, chemicals end energy in the soil-plant-atmosphere system IH, SAS,
Bratislava, ISBN 978-80-89139-19-5-665-671.

Tamas, J., Szabo, Z.(2010):  Hyperspectral evaluatiom of the prear trees on the basis of the genetic
collection of different species. In: Wagner, W., Székely, B., (eds.) IAPRS, Vol. XXXVIII. Part 7B.
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ISSN 1682-1777. pp. 563-567.

Mezogazdasagi és élelmiszeripari szerves anyagok jrahasznositasi technolégiai

Tantargyfelelds: Prof. Dr. Tamas Janos

A tantdargy oktatdsdnak célja, elsajdtitando (rész)készségek és (résg)kompetencidk:

A targy teljesitése utan a hallgato képes lesz a mezégazdasagi és élelmiszeripari hulladékgazdalkodasi
folyamatokat értékelni. A beavatkozasi pontokat és annak modjat meghatarozni.Téamkorok:
Mezogazdasagi és élelmiszeripar anyag €s energiai forgalma. Hulladékfajtak fobb tulajdonségai.
Hulladékpiramis és hulladékkezelési elvek. Hulladékhasznositas technologiai megoldasainak fébb
szempontjai. Anyagaban torténd hasznositdsi modok. Szilard és folyékony hulladék kezelés.
Energetikai hasznositasi modok. Biogaz el6éllitas. Pirolizis. Egetés. Végtermékek elhelyezése.
Melléktermékek ujrahasznositasa. kiillonbozé élelmiszeragazatokban. Nemzetkozi trendek a szerves
anyag Ujrahasznositasban.

Kotelezd irodalom:

Tamas J.. Blaskoé L. (2008) Environmental management.
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0032_kornyezettechnologia/ch09s15.html

Tamas J. 2008. Vizkezelés és Szennyviztisztitas. Tankonyv. Debreceni Egyetem- Veszprémi Egyetem.
HEFOP 3.3.1. 180.

FAO 2013. Food waste footprint. Impacts on natural resources. ISBN 978-92-5-107752-8

FAO. 2011. Global food losses and food waste — Extent, causes and prevention. Rome

Foster, C., Green, K., Bleda, M., Dewick, P., Evans, B., Flynn A., Mylan, J. (2006). Environmental
Impacts of Food Production and Consumption: A report to the Department for Environment, Food and
Rural Affairs. Manchester Business School. Defra, London.

Halasz A., Barath A., Hegoczky J., Sarkany P.,Nagyné Gasztonyi M., Hajdu Gy-né (1997): A szesz-,
sor-, bor-, gyiimolcslé- és tditoital ipar kornyezeti hatasainak vizsgalata. Magyarorszag az
ezredfordulon. MTA stratégiai kutatasok, Budapest

Precizios mezogazdasag és élelmiszerminéség

Tantéargyfelelds: Prof. Dr. Tamas Janos

A tantdargy oktatasdnak célja, elsajdtitando (rész)készségek és (résg)kompetencidak:

A targy teljesitése utan a hallgatdé képes lesz a termdhelyi hatasok és az élelmiszer alapanyagok
mennyiségi és mindségi Osszefiiggéseit értékelni. A beavatkozasi pontokat és annak moddjat
meghatarozni. Téamkorok: Magyarorszagi termdhelyek ¢€s termesztési Ovezetek agro-okologiai
potencialja a fobb élelmiszer alapanyagok eldallitdsa szempontjabdl. Szantéfoldi terepi szenzorok
miikodési elve ¢€s alkalmazhatosdga. Precizidés termesztési €s monitoring rendszerek kiépitése.
Preciziés mezOgazdasag informdacié technologiai hattere: adatgytijtés, dontéstamogatas. Precizids
termesztéstechnologia hatdsa az élelmiszer alapanyagok mennyiségére és mindségére: gabona
novények, fehérje novények, olajos ndvények, takarmanynovények. Precizios kertészeti technologiak
hatdsa a kertészeti alapanyagokra. Precizids allattartds hatdsa az 4llati eredeti ¢élelmiszer
alapanyagokra:
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Kotelezd irodalom:

Tamas J. (2002) Precizidos Mezdgazdasag. Szaktudas Kiado. ISBN 963563399

Tamas, J., Neményi, M.(2008): Precizios Mez0gazdasag. Debreceni Egyetem-Pannon
Egyetem,tankonyv, Eszak-alfoldi Régioért KHT: Debrecen-Keszthely 180.

Tamas J., Németh T. (2005): Agrar-kornyezetvédelmi Indikatorok Elmélete és Gyakorlati
Alkalmazasai Debreceni Egyetem, FVM Agrarkornyezetvédelmi Kutatasok 1-147.

Mikrobiolégiai gyorsmodszerek az élelmiszerminéségi és -biztonsagi vizsgalatokban

Tantargyfelelds: Dr. Karaffa Erzsébet Monika

A tantargy oktatisanak célja, elsajdatitando (rész)készségek és (résg)kompetenciak: A tantirgy
oktatasanak célja, olyan korszerii ismeretek nyujtdsa, mely lehetové teszi, az élelmiszerek
mikrobioldgiai vizsgalataban felhasznalhaté kiilonbdzé kimutatasi és és azonositasi gyorstesztek,
automatizalt vizsgalati eljarasok, miiszeres gyorsmodszerek, valamint az immunologiai és molekularis
biologiai modszerek alapelveinek megismerését, illetve azok felhasznalasat. Erintett teriiletek:
Mikrobiologiai gyorstesztek. Automatizalt mikrobiologiai vizsgalati eljarasok. Mikroorganizmusok
anyagcseretermékeinek kimutatasdn alapuld miszeres gyorsmodszerek. Immunoldgiai médszerek. A
sejtekbél kivont DNS koézvetlen vizsgalatan alapuld modszerek. Hibridizacios technikak. Polimeraz
lancreakcion (PCR) alapulé modszerek.

Kotelezd irodalom:

Belak Agnes, Kisko Gabriella, Kovacs Moénika, Maraz Anna, Mohacsiné Farkas Csilla,

Pomazi Andrea (2011) Automatizalt mikrobioldgiai eljarasok az élelmiszerek minéségének és
biztonsaganak vizsgéalatdban (Digitalis tankonyvtar)

Patel D.P. (1995): Rapid analysis techniques in food microbiology

Mauer, J (2006): PCR Methods in foods

Brock Biology of Microorganisms. Global Edition. Michael T. Madigan, John M. Martinko, Kelly S.
Bender, Daniel H. Buckley, David A. Stahl. Peerson Publishing, 2015, pp. 1030. (ISBN 978-1-292-
01831-7)

Novényvédo szer és szermaradvany analitika
Tantargyfelel6s: Dr. Kadenczki Lajos

A tantdargy oktatdasdanak célja, elsajdtitando (rész)készségek és (résg)kompetencidak:

Az élelmiszer technologiaval illetve élelmiszer biztonsagi témaval foglalkozo hallgatoknak
informaciokkal kell rendelkezni azokrdl a ndvényi termékpalyan (termesztés, tarolas, szallitas)
alkalmazott anyagokrol, melyek élelmiszer biztonsagi problémakat okozhatnak. A novényvédé-szerek
ezen anyagok kozé tartoznak. Ezért elengedhetetlen, azon modszerek bemutatdsa, amelyekkel meg
tudjuk hatarozni a novényvédo-szerek jelenlétét az élelmiszereinkben. A targy a kovetkezo teriileteket
foglalja magaba: A novényvédelmi kémia attekintése és a szermaradék analitika fejlédése.
Szermaradék analitika el6készitd technikai eszkozeinek és modern moddszereinek bemutatasa.
Kromatografidas moddszerek alkalmazdsa a novényvédd szer analitikajaban (vékonyréteg-
kromatografia, oszlop-kromatografia, folyadék-kromatografia, gazkromatografia). A szermaradék
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analitika specialis analitikai moddszerei (egyedi modszerek, egy hatdanyag csoportba tartozod
novényvédd szerek meghatirozasi modszerei, multi-Residue moddszerek). Miiszerek és miiszer
rendszerek (detektorok, komplex rendszerek).

Kotelezd irodalom:

Agrokémia és novényvédelmi kémia , Loch Jakab, Nosticzius Arpad/Digitalis Tankényvtar
Hagyomanyos, gyors €s automatizalt modszerek alkalmazasa élelmiszerek kémiai vizsgalatara, dr.
Abranko Laszlo, dr. Dernovics Mihaly, dr. Fodor Marietta, Gyepes Attila, Jokainé dr. Szatura
Zsuzsanna, dr. Woller Agnes / Digitéalis Tankonyvtar

Ambrus Arpad(szerk.) Elelmiszerbiztonsag megitélési modszerei 1. II. Edison House Holding Zrt
Budapest

Elelmiszeripari hulladékok analitikai vizsgalata
Tantargyfelel6s: Dr. Nagy Péter Tamas
A tantargy oktatasanak célja, elsajatitandé (rész) készségek és (rész) kompetenciak:

A tantargy célkitlizése, hogy a PhD hallgatok megismerjék az élelmiszer eldallitaskor képzodd
hulladékok minéségének, Gsszetételének megallapitasahoz sziikséges legfontosabb analitikai és féként
miiszeres analitikai mérOmodszereket, mérési rendszereket.

A tantargy keretén beliil az egyes mérési modszerek Osszehasonlitasa, értékelése, alkalmazhatosdguk
keriil bemutatasra, kiilon kitérve a speciacio-vizsgalatra €s jelentdségére az élelmiszer mintak kapcsan.
A targy keretében bemutatasra keriilnek az egyes ¢lelmiszeripari hulladékok keletkezési koriilményei,
kezelésiik ¢s felhasznalasuk illetve artalmatlanitasuk lehetdségei a gabona-, hus- és tejipar valamint
tartositott élelmiszerek teriiletén.

A hallgatok értékelik az élelmiszer eldallitds soran keletkezett hulladékok legfontosabb tipusait
(konyhatechnologiai hulladékok, veszélyes hulladékok, Specialis hulladékok (pl. GMO hulladék stb.).
Elemzésre keriilnek az élelmiszertechnologiaban alkalmazhaté kornyezetbarat, minimalis
szennyezOanyag kibocsajtast el6iranyzo technikak (zero-, low emission).

A targy keretén a hallgatok elsajatitjak a szakteriilethez kapcsolodd legjobb elérhetd laboratoriumi
gyakorlatot a mintavételi stratégia kidolgozasa, a minta-el6készités, mérés, az adatok és eredmények
interpretacioja és értékelése soran.

Tovabba bemutatasra keriilnek a szakteriilet tudomanyos kisérleti méréstechnikajanak ijabb trendjei.

Kotelezé irodalom:

Balazs Gabor, Bugyi Zsuzsanna, Gergely Szilveszter, Hegyi Adrienn, Hevér Alina, Salgd Andras,
Tomoskozi Sandor: Elelmiszeranalitika gyors és automatizalt modszerei 2011.

Panda, H.: The Complete Book on Managing Food Processing Industry Waste. 2011. ISBN:
9788178331454

Maria Kosseva - Colin Webb (eds.): Food Industry Wastes. 1% Edition. 2013. Academic Press.
Book ISBN: 9780123919281. Hardcover ISBN: 9780123919212.

Elelmiszer-biztonsag vizkészlet-gazdalkodasi osszefiiggései

Tantargyfelel6s: Dr. Nagy Attila
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A tantargy oktatasanak célja, elsajatitandé (rész) készségek és (rész) kompetenciak:

A tantargy célkitlizése, hogy a hallgatdk elsajatitsak az élelmiszer biztonsag és a klimaadaptacio
kapcsolat rendszerét. A tantargy teljesitésével a hallgatok képesek lesznek a novény-talaj-viz
kapcsolatrendszerének vizgyiijto szintl elemzésére, a ndvénytermesztési tér hidroldgiai folyamatainak
és vizhaztartasi viszonyainak értékelésére, elemzésére a Karpat medencében.

A hallgatok képesek lesznek értelmezni az élelmiszer biztonsag és vizgyljtdé szinti
kapcsolatrendszereit. A hallgatok elsajatitjak a vizgyljté-gazdalkodasi tervezés alapelveit, modszereit,
kiilonos tekintettel az integralt vizgazdalkodas kovetelményeire valamint az Eurdpai Unid
vizgazdalkodasi politikajara és szabalyozasaira. A kurzus korszerti élelmiszer vizldbnyom szamitasi és
modszertani ismereteket nyujt.

A hallgatok képesek lesznek aszalyfolyamat értelmezésére és a gyakorlati mezdgazdasagi
aszalykezelés eszkOzrendszerének értelmezésére és alkalmazasdra. A hallgatok megismerik az
¢élelmiszerbiztonsagot befolyasold Osszefliiggd a meteorologiai, mezdgazdasagi és hidrologiai
aszalyformak, mennyiségi és minéségi paramétereinek, térbeli és idébeli kiterjedtségének értékelési
modszereit, az evapotranszspiracidé mérési, szamitasi modszereinek alkalmazésat.

A hallgatok elsajatitjak klimavaltozashoz alkalmazkodo vizvisszatartas, viztarozas, és vizkormanyzas,
a vizkészleteinkkel valo fenntarthatd gazdalkodas modszertani folyamatait. Megismerik a kiilonb6z6
teriilethasznalati és novénytermesztési igényeknek az élelmiszerbiztonsaghoz sziikséges megfeleld
vizkészletgazdalkodas megteremtését szolgalé viz- ¢és energiatakarékos Ontdzéstechnologia
modszereit, eszkozeit.

Kotelezo irodalom:

Global Water Partnership Central and Easter Europe (2015). Guidelines for the preparation of Drought
Management Plans. Development and implementation in the context of the EU Water Framework
Directive, Global Water Partnership Central and Eastern Europe, 48. ISBN: 978-80-972060-1-7
Ligetvari, F.: (2011): A vizgazdalkodas alapjai. Szent Istvan Egyetem, G6d6116, 123. e-jegyzet
Marton, L. (2010): Alkalmazott hidrologia. ELTE Eo6tvos kiado, Budapest626. ISBN:9789632840543
Toth,A.: (2011). Ontozési praktikum. Visionmaster Kiado, Godol16. ISBN 978-963-08-1523-9

World Meteorological Organization (WMO) and Global Water Partnership (GWP) (2014) National
Drought Management Policy Guidelines: A Template for Action (D.A. Wilhite). Integrated Drought
Management Programme (IDMP) Tools and Guidelines Series 1. WMO, Geneva, Switzerland and
GWP, Stockholm, Sweden. ISBN: 978-92-63-11164-7 and 978-91-87823-03-9

World Meteorological Organization (WMO) and Global Water Partnership (GWP), 2016: Handbook
of Drought Indicators and Indices (M. Svoboda and B.A. Fuchs). Integrated Drought Management
Programme (IDMP), Integrated Drought Management Tools and Guidelines Series 2. Geneva. ISBN
978-92-63-11173-9 ISBN 978-91-87823-24-4

Global Water Partnership and the International Network of Basin Organizations (2009). A Handbook
for Integrated Water Resources Management in Basins. Elanders, Sweden ISBN: 978-91-85321-72-8

Mikrobiomok - Uj eredmények a mikrobiom kutatasaban: egyiittélé, opportunista és élelmiszer-
mikrobak jelentosége

Oktato neve: Dr. Pfliegler Valter Péter, egyetemi adjunktus, Debreceni Egyetem TTK Biotechnologiai
¢és Mikrobiologiai Tanszék

Oraszam: heti két 6ra eléadas
Ertékelés: irasbeli vizsga
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Tantdargytematika:

A mikrobiom fogalma. A mikrobiomok szempontjabol jelentds mikroorganizmusok filogenetikai
rendszerezése. Virusok, baktériumok, archaedk, gombdk és egyéb eukariotak, mint a soksejti
¢él6lények mikrobiomjainak tagjai. A mikrobiom értelmezése a gombak, novények és allatok esetében.
A holobiont-megkézelités. A human mikrobiom: jelents és marginalis fajok, eltérések életkor, nem,
etnikum ¢és kornyezeti tényezok szerint. A Human Microbiome Project. A bennsziilott kultarak és
Oskori human populédciok mikrobiomja, paleomikrobioldgia. Mikrobiom és egészség. Mikrobiom és az
immunrendszer, gyulladasok és a mikrobiom kapcsolata. Mikrobiom és az endokrin rendszer. Bél-Agy
Tengely. A mikrobiom és a metabolizmus. Mikrobak altal termelt vitaminok. Kommunikaci6 a gazda
és a mikroba kozott. Cross-talk a mikrobakozosségekben. A "thanatobiom". Fekalis transzplantacid,
fagterapia. Probiotikumok ¢€s probiotikus élelmiszerek, 0j torzsfejlesztési iranyok. Az élelmiszeripari
mikrobak szerepe az emberi egészségben €s mikrobiomban. Tranziens mikrobak, kommenzalistak,
szimbiontak, opportunista patogének €s atmenetek ezek kozott. A mikrobiom tagjainak makro- és
mikroevolucidja. A mikrobiom kutatdsanak modszerei: tenyésztés, targeted amplicon sequencing,
metagenomika.

Ajdnlott irodalom:

Allaband C, McDonald D, Vazquez-Baeza Y, Minich JJ, Tripathi A, Brenner DA, Loomba R, Smarr
L, Sandborn WJ, Schnabl B, Dorrestein P, Zarrinpar A, Knight R (2018) Microbiome 101: Studying,
Analyzing, and Interpreting Gut Microbiome Data for Clinicians. Clinical Gastroenterology and
Hepatology. pii: S1542-3565(18)31008-5.

Drancourt M, Raoult D (eds.) (2016) Paleomicrobiology of Humans. ASM Press, Washington DC,
USA. 212pp.

Haller D (2018) The Gut Microbiome in Health and Disease. Springer International Publishing 356pp.

Money NP (2018) The Rise Of Yeast: How Civilization Was Shaped By Sugar Fungi. Oxford
University Press, New York, NY, USA. 224pp.

Heti tematika:

1. hét. A mikrobiom fogalma. A mikrobiomok szempontjabol jelentds mikroorganizmusok modern
filogenetikai rendszerezése. Uj eredmények a mikrobiélis rendszertanban.

2. hét. Virusok, baktériumok, archaedk, gombak és egyéb eukariotak, mint a soksejtii €é161ények
mikrobiomjainak tagjai. A mikrobiom értelmezése a gombak, novények és allatok esetében.

3. hét. A holobiont-megkdzelités. A human mikrobiom: jelentds és marginalis fajok, eltérések €letkor,
nem, etnikum és kornyezeti tényezok szerint. A Human Microbiome Project.

4. hét. Mikrobiom és egészség. Mikrobiom és az immunrendszer, gyulladasok és a mikrobiom
kapcsolata.

5. hét. Mikrobiom és egészség: a mikrobiom és az endokrin rendszer.
6. hét. Bél-Agy Tengely. A mikrobiom €s a metabolizmus. Mikrobék altal termelt vitaminok.

7. hét. A bennszilott kultrak €s éskori human populéciok mikrobiomja, paleomikrobiologia. A
"thanatobiom".
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8. hét. Kommunikaciéo a gazda és a mikroba kozott. Cross-talk a mikrobakozosségekben. Fekalis
transzplantacio, fagterapia.

9. hét. Probiotikumok ¢és probiotikus ¢élelmiszerek, 11 torzsfejlesztési iranyok.

10. hét. Az élelmiszeripari mikrobak szerepe az emberi egészségben és mikrobiomban. Az ember és az
¢lelmiszeripari mikrobak bonyolult kapcsolata.

11. hét. Tranziens mikrobak, kommenzalistak, szimbiontak, opportunista patogének és atmenetek ezek
kozott.

12. hét. A mikrobiom tagjainak makro- és mikroevolucioja.

13. hét. A mikrobiom kutatdsdnak modszerei: tenyésztés, targeted amplicon sequencing,
metagenomika.

14. hét. Uj kutatasi iranyok. Mikrobiom a mindennapokban: hirek és alhirek.

15. hét. Konzultacio.

Az élelmiszermindség és a novényélettan osszefiiggései
Tantargyfelel6s: Dr. Toth Brigitta
A tantargy oktatasanak célja, elsajatitandé (rész) készségek és (rész) kompetenciak:

A tantargy oktatasanak célja, elsajatitandd (rész)készségek és (rész)kompetenciak:

Napjaink els6dleges kihivasa az egyre novekvé népesség élelmiszerigényének Kkielégitése. A
mennyiségi igényeken kiviil egyre nagyobb hangstlyt kap a megtermelt ndvényi élelmiszerek
mindsége is. A téma fontossagat az is bizonyitja, hogy a nem megfeleld mennyiségii és mindségi
élelmiszer-termelés elérése és biztositasa, szocialis és politikai problémakat is el6idéz. Gondoljunk
csak a 2008-ban bekovetkezett élelmiszerarak drasztikus emelkedésére. Ezen igények kielégitse
elsdsorban a fejlodd orszagokban okoz gondot, ahol a globalis klimavaltozas hatdsai még jobban
érzédnek. A klimavaltozast el6idézo fokozott CO2 kibocsatas és az emelked6 homérséklet hatassal van
a novények aminosav, fehérje és tapanyag tartalmara és a lipidek Osszetételére. A globalis
klimavaltozas egyik okozatanak tekintik a szélsdséges csapadékeloszlast is. A vizellatdsnak szintén
meghatarozd szerepe van a ndvényi termékek eldallitasaban. A valtozd kdrnyezeti tényezokhoz valo
alkalmazkodas, valamint a mennyiségi termelés novelése elképzelhetetlen biotechnoldgiai
beavatkozas nélkiil, pl. ellenallo-képességének ndvelése, szarazsag és sotiird ndvények nemesitése,
viz- és tapanyag hasznositod képesség novelése.

Az elérhetd maximalis termés mennyisége genetikailag meghatarozott, de a tényleges megtermelt
mennyiséget nagyon sok tényez0 meghatarozza. A legfontosabb, hogy a ndvények novekedésiikhoz és
fejlodésiikhoz megkapjanak minden sziikséges feltételt, optimalis mennyiségben. Ezek koziil a
feltételek koziil, amelyet a gazdalkodd leginkabb befolydsolni tud, az a névények tapanyag-ellatasa.
A nem megfeleld tapanyagellatds (pl. nitrogén miitragyazas) kovetkeztében csokken a buza
fehérjetartalma, véltozik a buza mindsége, mely hatdssal van a liszt mindségére is. Eppen ezért a
novényi termékek mennyiségi és mindségi termelésének noveléséhez ismerniink kell a ndvények
igényeit és anyagcsere folyamatait.

A megfelel6 mindségili ndvényi élelmiszer alapanyagok eléallitsa komplex tudast kivan, mely magaba
foglalja a novénytermesztési, biotechnologiai €s novényélettani ismereteket. A targy célja, hogy
Osszefoglalja és megismertesse a hallgatokkal a ndvényben zajlé folyamatokat, az azokat befolyasold
tényezoket, és ezek milyen hatdssal vannak a megtermelt novényi alapanyagok mennyiségére és
mingségére.

Témakorok:
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A ndvényi metabolitikus folyamatok

A ndvényi szénhidrat anyagcsere

A novények tapanyagfelvétel és tapanyag sziikséglete

Az élelmiszermindséget befolyasold abiotikus €s biotikus tényezok

A klimavaltozas hatasa az élelmiszermindségre a ndvényi anyagcsere folyamatokon keresztiil
A buzamindségét befolyasold tényezok és ndvényélettani folyamatok

A termésérés és a hormonhaztartas kozotti sszefiiggések

Olajos novények olajtartalmat befolyasolo tényezok és novényélettani folyamatok

Kotelezo irodalom:

Fageria NK, Baligar VC, Clark RB (eds) 2006. Physiology of crop production. CRC Press, ISBN
9781560222897

Pessarakli M (ed) 1999. Handbook of plant and crop stress. Marcel Dekker Inc., New York, ISBN 0-
8247-1948-4

Pethé Menyhért 2002. Mezdgazdasagi novények élettana. ISBN 963 05 7945 6

Smirnoff N (ed) 1995. Environment and plant metabolism. BIOS Scientific Publishers Limited, ISBN
187274893 7

Gabonaalapu termékek fejlesztési és dusitasi lehetéségei
Targyfelelds: Dr. Di6si Geda
A tantargy oktatasanak célja, elsajatitandé (rész) készségek és (rész) kompetenciak:

A termékek fejlesztése elsddlegesen a termék ,.értékének”, ,értékességének” valdo novelését jelenti.
Altaldban a termék kémiai Gsszetételének modositasa, dusitasanak kovetkeztében a szerkezet vagy a
technologiai feldolgozas, feldolgozhatdosag modosult. A fejlesztések soran fontos, hogy egy-egy
termékre, termék csoportra vonatkozéd jellemzoket a lehetd legkisebb mértékben valtoztassuk, a
vasarloi igényeket kielégitsiik. A termékfejlesztési célok jelen targy esetében a technoldgiai
feldolgozhatosag (mindség és mindsités) valamint a taplalkozas élettani hatasok elérésén alapszik.

Koételezé irodalom:

Tze Loon Neoh, Shuji Adachi, Takeshi Furuta (2016): Introduction to Food manifacturing
Engineering, ISBN 978-981-10-0441-4, ISBN 978-981-10-0442-1 (eBook)
R. paul Singh, Dennis R. Heldman (2014): Introduction to Food Engineering (Fifth Edition) ISBN
978-0-12-398530-9

Zeki Berk (2019): Food Process Engineering and Technology (Third Edition) ISBN 978-0-12-812018-
7

Romeo T. Toledo, Rakesh k. Singh, Fanbin Kong (2018): Fundamentals of Food Process Engineering
ISBN 978-3-319-90097-1, ISBN 978-3-319-90098-8 (eBook)

Posztharveszt technolégia
Tantéargyfelelds: Prof. Dr. Karaffa Erzsébet Monika

A tantargy oktatasanak célja, elsajatitando (rész)készségek és (rész) kompetenciak:

A targy célja gyiimolesok legfontosabb posztharveszt technoldgidinak bemutatasa.

A hallgatok a képzés soran megismerkednek a mérsékelt &vi, valamint a tropusi és szubtropusi
teriileteken termesztett legfontosabb gylimolesdkon, el6forduld legfontosabb  posztharveszt
betegségekkel, és a szerepet jatszo korokozok jellemzdivel. Megismerik a posztharveszt betegségekkel
szembeni hagyomanyos fizikai, kémiai és biologiai védekezési modokat, valamint a legujabb,
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technologiak kutatasi és gyakorlati eredményeit. Megismerik a kiillonb6z6 tarolasi modokat. A
hallgatok a megszerzett ismeretek birtokaban képesek lesznek a megfeleld posztharveszt technologia
kialakitdsara.

Kotelezé irodalom:

Bautista-Baiios S., Ed., 2014. Postharvest decay — Control Strategies. Academic Press

Bautista-Baiios S., Romanazzi G., Jimenez-Aparicio A., Eds., 2016. Chitosan in the preservation of
agricultural commodities, Academic Press

Palou L., Smilanick J., 2020. Postharvest pathology of fresh horticultural produce. CRC Press

Mikrobiom kutatasok aktualitasai, lehetséges gyakorlati felhasznalasi teriiletek
Tantargyfelelds: Dr. Paholcsek Melinda
A tantargy oktatasanak célja, elsajatitandé (rész)készségek és (rész) kompetenciak:

A targy az élettudomanyi (bioldgus, altalanos orvos, allatorvos és agrarszakos) hallgaték tudomanyos
ismeretszerzéshez, kutatdshoz sziikséges alapvetd ismereteket targyalja a mikrobiom kutatdsok
teriiletén. Ujgeneracios szekvenalasi technikék jelentdsége a komplex bioldgiai rendszerek
vizsgalataban. Célzott régio és shot-gun szekvenalasi stratégiak gyakorlati alkalmazasa. Taxonomiai
profilozasok, egyensulyi és diszbiotikus core mikrobiomok. Alfa- és béta diverzitasok. Funkcionalis
metagneomikai mddszerek a kozdsségek metabolikus profiljainak a meghatarozasara. Kozosségi
halozatok elemzésének jelentdsége, haldzati klaszterek szerepe a rezilienciaban, billendpontok
azonositasa. Skalafiiggetlen €s random haldzatok eléfordulasa a biologiai rendszerekben. Mikrobiom
alapti biomonitoring stratégiak. Rezisztom analizisek. Antibiotikum rezisztencidk el6forduldsanak
vizsgalata, terjedési dinamikak és mechanizmusok vizsgalata. A kurzus keretein beliil sz6 lesz a
mikrobiom kutatasok jelentdségérol a talajélet, biologiai aktivitas, talajregeneracids stratégiak,
intenziv tartastechnologidk mellett nevelt gazdasagi haszonallatok- és human tapcsatornak
vonatkozasaban.

Kotelezé irodalom:
1) Core Microbiome: Improving Crop Quality and Produc tivity; Parray JA (2022).
2) Angela E Douglas, Fundamentals of Microbiome Science How Microbes Shape Animal
Biology
3) Loscalzo, Barabasi, Silverman. Network Medicine

Elelmiszer és kornyezeti biztonsag, biotechnologia

Tantéargyfelelds: Dr. Pusztahelyi Tiinde
A tantargy oktatasanak célja, elsajatitando (rész)készségek és (rész) kompetenciak:

Doktori 0sztondijas hallgatok szdmdara részletesebb képet nyljtani az élelmezésben jelentds
biotechnoldgiai lehetségekrdl, meglévd technologiakrol, hulladékhasznositasrol, és biokontroll
lehetéségekrol.

A tantargy tematikaja: A biotechnologia, mint tudomany. Fermentalt élelmiszerek (tradicionalis €s 0j
eljarasok), starterkultirak, probiotikumok, a starterek metabolizmusa. Huskészitmények. Uj
tulajdonsagok létrehozdsa. Genetikailag moddositott organizmusok (GMO). A GM elényei és
hatranyai. A GM kimutatasa. Szabalyozas. A 1ényegi egyenértékiiség elve. Fermentalt funkcionalis
élelmiszerek és biogén metabolitjaik. Hulladékbol aranyat. Elelmiszeripari hulladékok, maradékok
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feldolgozasa. SCP. Biokontroll az élelmiszergyartasban. Az élelmiszerek €s az élelmiszer eldallitas
okozta kornyezeti terhelés. Az élelmiszerek biztonsaga. Az eldadasok soran a hallgatok a mar
régebben ismert és recens publikaciok anyagaibdl kapnak irodalmat.

Kotelez6 irodalom:

A kiadott kurzus anyag.
Nemzetkozi referalt folyoiratok kozleményei.
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XXVII. A komplex vizsga témakorei — Elelmiszertudomanyi Doktori Program

Fatantargyak:

©CoNo~wWNE

Elelmiszerkémia

Elelmiszer-analitika

Taplalkozastudomany, legujabb kutatasi eredmények
Elelmiszer mikrobiolégia

Az ¢élelmiszer-biotechnologia tjabb eredményei
Molekularis-biologia és genetika

Elelmiszerfizika

Gabona- és ipari novénytarolas és feldolgozas
Tart6sitasi eljarasok

. Fermentacios eljarasok

. Allati eredtii nyersanyagok feldolgozasa
. Elelmiszeripari minéség-ellendrzés

. Elelmiszerbiztonsag

. Mindségbiztositas

. Elelmiszerlanc kornyezetvédelme

. Biometria

. Innovacié az €lelmiszeriparban

. Taplalkozas és funkcionalis élelmiszerek
. Egészséges taplalkozas

. Taplalkozéssal 6sszefiiggd betegségek

. Taplalkozas- és élelmiszer marketing

Melléktargyak:

LN~ wWNE

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.

Elemanalitika (AAS, ICP) az élelmiszervizsgalat spektroszkopiai modszerei

Elelmiszerek és élelemiszer-alapanyagok mindségvizsgalata

Elelmiszerlanc mindségiigyi és biztonsagi kovetelményei az Eurdpai Unidban

Innovacio az élelmiszeriparban, funkcionalis élelmiszerek fejlesztése

Elelmiszerkémia

Elelmiszerek fizikai vizsgalata

Mikotoxinok a taplaléklancban, hatasuk kimutatasa €s bioszintézisiik szabalyozasa

Az agrokemikalidk élelmiszerbiztonsagi megitélése

Elemspeciacios modszerek az élelmiszervizsgalatokban

Elelmiszerbiztonsagi kockazatelemzés alapjai

Mindségiigyi rendszerek alkalmazasa az élelmiszerlancban

Bioaktiv komponensek és analitikdjuk a zoldség és gylimolestelékben

Nanorészecskék az élelmiszerekben

Elelmiszer toxikologia

Elelmiszer allergének és allergén-mentes termékek gyartasanak szabalyai és modszere

Specialis élelmiszer technologidk

Téaplalkozas- és élelmiszermarketing

Fitonutriensek a taplalkozasban

Novényi tapanyagutanpotlas befolyasa a human taplélkozas elemeire

Allati modellrendszerekre alapozott taplalkozaskutatas genetikai és molekularis

sejtbiologiai alapjai

Elelmiszerek piacra keriilésének jogi és kozegészségiigyi vonatkozasai
Mezbégazdasagi és élelmiszeripari szerves anyagok ujrahasznositasi technologiai
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23. Klimavaltozas (aszaly, belviz) élelmiszer-biztonsagi hatasanak vizsgalata tavérzékelési
eljarasokkal

24. Precizios mezdgazdasag és élelmiszermindség

25. Mikrobiologiai gyorsmodszerek az élelmiszer mindségi €s élelmiszerbiztonsagi
vizsgalatokban

26. Mikrobiomok - Uj eredmények a mikrobiom kutatasaban: egyiittéld, opportunista és
¢lelmiszer-mikrobak jelentdsége

27. Gabonaalapt termékek fejlesztési és dusitasi lehetdségei

28. Posztharveszt technologia

29. Mikrobiom kutatasok aktualitasai, lehetséges gyakorlati felhasznalasi teriiletek

Indokolt esetben mas doktori iskola fotargyai koziil is kijeldlhetd a fotargy.
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XXVIII. A Doktori Iskola kutatasi témai

az ¢lelmiszertudomanyi doktori program Kkutatasi témai: kiilonb6z6 élelmiszer
apalanyagok ¢és ¢lelmiszerek Osszetételének vizsgalata, analitikai modszer fejlesztések az
¢lelmiszer eloéallitas és biztonsag fizikai, kémiai, mikrobiologiai és radiologiai teriiletein, az
¢lelmiszer-lanc mindségbiztositasi rendszerei és azok alkamazasa, a kiilonboz6 élelmiszer
alapanyagok ¢és ¢lemiszerek tarolasa és feldogozasa soran végbe mend folyamatok vizsgélata,
a viz mint az élelmiszerlancfontos eleme, a mindségi termék és élelmiszer alapanyag eldallitas
feltételeinek kutatdsa, 0j €lelmiszer alapanyagok ¢s adalékok fejlesztése és alkalmazasa az
¢lelmiszer-iparban, bioldgiailiag aktiv naorészecskék fejlesztése és alkalmazasa az élelmiszer
iparban

Az élelmiszertudomdny doktori program aktudlis, meghirdetett valamint a kordabbi években
meghirdetésre keriilt kutatdsi témdi megtalalhatoak az Orszagos Doktori Adatbazisban.
Elérhetosége: https://doktori.hu/index.php?menuid=191&lang=HU&di_ID=221

1. szamu melléklet

PhD KURZUS HIRDETES
Meghirdetni kivant PhD kurzus
1. Elméleti kurzus adatai

Kurzus magyar cime: ...........................

Targyfelelis neve, elérhetdsége (e-mail, telefonszam): .......................
Targyfelelos Neptun kédja. ...................
Kreditpont (szamitasat 1d. az Utmutatoban)*: ..........................

Kovetelmény: kollokvium

Oraszdm/félév: ..... (6sszes munkadrak szama, azaz kontakt és felkésziilési 6rak egylittesen)
Minimum hallgatoi létszam: ..... (ha nem ad meg minimalis 1étszamot, 1 {6 lesz beirva)
Maximum hallgatoi létszam: ..... (ha nem ad meg maximalis létszamot, 50 f6 lesz beirva)

Targy rovid leirasa (néhany mondat, vagy tematika; egyéb hasznos informacid. A Neptunos
nyilvantartds/jelentkezés ellenére legtobbszor személyes egyeztetés is sziikséges az iddpontot,
termet stb. illetden, ezért — amennyiben nem a targyfeleldssel azonos — kérjiik, hogy adja meg
annak a személynek a nevét €s elérhetdségét, akivel az egyeztetés torténik.):......................
Tudomanyteriilet. egészségtudomanyok, elméleti orvostudomanyok, gyogyszertudomanyok,
klinikai orvostudomanyok (kérjiik ezekbdl egyet valasztani)

Elozetes kiovetelmény (ha van): ...............

71



2. Kutatas kurzus

Minden témavezetd, akinek 1., II. vagy III. éves nappali és/vagy levelezé PhD hallgatdja lesz

a 2014/2015-OS TANEV ELSO FELEVEBEN, a Kutatas kurzus meghirdetéséhez juttassa el
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2. szamu melléklet:

KUTATASI BESZAMOLO TEMPLAT- ELELIMSZERTUDOMANYI PROGRAM

L

D E B R E c E N I TAPLALKOZAS- ES ELELMISZERTUDOMANYI

DOKTORI ISKOLA

H-4002 Debrecen, Egyetem tér 1, Pf.: 400
EGYETEM Tel.: 52/512-900/88406

Kutatasi beszamolo

nev:

félév:

evfolyam:

doktori program: élelmiszertudomanyi doktori program

...... beszamold szovege. . ...

Debrecen, 2022. ...............

hallgato alairasa témavezetd alairasa
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